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สารจากคณบดี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ให้ความส าคัญกับการพัฒนา

งานวิจัยมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งงานวิจัยถือเป็นส่วนหนึ่งของการมีส่วนช่วยในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนา

องค์ความรู้ใหม่ๆ ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในด้านต่างๆ ส่งผลให้ประเทศมีการพัฒนาก้าวหน้าขึ้นไปอย่างต่อเนื่อง 

การส่งเสริมให้นักวิจัยมีแหล่งในการเผยแพร่ผลงานวิจัยและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ถือเป็นเรื่องส าคัญเรื่องหนึ่งที่จะ

ช่วยสร้างองค์ความรู้และพัฒนาผลงานวิจัยให้สามารถต่อยอดและพัฒนาจนสามารถตอบโจทย์อุตสาหกรรม

เป้าหมายของประเทศได้ 

 ดังนั้น คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จึงได้จัดการประชุม

วิชาการระดับชาติวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่  6 (The 6th National Conference on Science and 

Technology : NCOST) ในวันที่ 11-12 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความรู้และ

ประสบการณ์ น าเสนอและเผยแพร่ผลงานวิจัย นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์  ระหว่างคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย 

นิสิต นักศึกษา และบุคลากรทั่วไป ทั้งจากสถาบันภาครัฐและเอกชน โดยมีหัวข้อการประชุมวิชาการในงาน

ครอบคลุมเนื้อหาทางด้านสาขาวิทยาศาสตร์ วัสดุศาสตร์ และการประยุกต์ สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี

มัลติมีเดีย เทคโนโลยีสารสนเทศ และการประยุกต์ สาขาคณิตศาสตร์ สถิติ และการประยุกต์ สาขาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิจัยสถาบัน และวิจัยการศึกษา 

 การน าเสนอผลงานภายในงานประกอบด้วยการน าเสนอ ภาคบรรยาย (Oral Presentation) โดยบทความ

วิจัยฉบับเต็ม (Full Paper) จะได้รับการพิจารณา และคัดเลือกโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้น เพ่ือลงตีพิมพ์ใน

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิ ทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ครั้งที่  6 (Conference 

Proceedings) วารสารวิท ย าศาสตร์ และ เทค โน โลยี  มท ร .สุ ว รรณ ภู มิ  (The Journal of Science and 

Technology RMUTSB) ISBN (e-Book) : 978-974-625-947-7 

 ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมประชุมและผู้ที่

สนใจทุกท่าน โดยการน าองค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปพัฒนาต่อยอดงานวิจัย นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติต่อไป 

 

(นายเจษฎา   จันทร์ผา) 

 คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



คณะกรรมการอ านวยการ 

1 ดร.เจษฎา  จันทร์ผา ประธานกรรมการ 
2 ดร.อดุลย์  หาญวังม่วง รองประธานกรรมการ 
3 นายพงฐฉัตร  เนียมทรง รองประธานกรรมการ 
4 ผศ.ดร.เบญจพร  สว่างศรี กรรมการ 
5 ผศ.ดร.ชื่นสุมณ  ยิ้มถิน กรรมการ 
6 ผศ.ดร.ทักษิณา  เครือหงส์ กรรมการ 
7 ผศ.ดร.มนตรี  สังข์ทอง กรรมการ 
8 ผศ.ดร.พิมพ์พรรณ  อ าพันธ์ทอง กรรมการ 
9 ผศ.ดร.วาสุกรี  แสงป้อม กรรมการ 
10 ผศ.ดร.วรนันธ์  เหล็กเพชร กรรมการ 
11 ผศ.ดร.พนิดา  หล่อวงศ์ตระกูล กรรมการ 
12 ผศ.ดร.สมชาย  สมโภชพิสุทธิ์ กรรมการ 
13 ผศ.ดร.สรชัย  ชวรางกูร กรรมการ 
14 ผศ.ดร.อุทาน  บูรณศักดิ์ศรี กรรมการ 
15 ดร.พิชญ์  ตั้งสมบัติวิจิตร กรรมการ 
16 ผศ.ดร.อเนก  พุทธิเดช กรรมการ 
17 ผศ.ดร.สุชาดา  บุญนิยม กรรมการ 
18 ผศ.ดร.สามารถ  ต่ายขาว กรรมการ 
19 ผศ.ธัญจิรา  บุญพิชญาภา กรรมการ 
20 ผศ.ประนอม  สุขเกื้อ กรรมการ 
21 ผศ.ลักษนันท ์ พลอยวัฒนาวงศ์ กรรมการ 
22 ผศ.จีรศักดิ ์ พุ่มเจริญ กรรมการ 
23 ผศ.สุวิกร   กระแจะจันทร์ กรรมการ 
24 ผศ.พินทุสร  ปัสนะจะโน กรรมการ 
25 ดร.ประเทือง  วงษ์ทอง กรรมการ 
26 ดร.รุจิรา  คงนุ้ย กรรมการ 
27 ดร.สุนทรา  เฟ่ืองฟุ้ง กรรมการ 
28 ดร.นพเก้า  สระแก้ว กรรมการ 
29 ดร.จิรรัช  เพลิดพริ้ง กรรมการ 
30 ดร.ปวีณา  สุขสอาด กรรมการ 
31 ดร.ดวงหทัย  รัตนสัจธรรม กรรมการ 
32 ดร.พรพรรณ  รัตนะสัจจะ กรรมการ 



33 ดร.จารุณี  สนองคุณ กรรมการ 
34 ดร.ปนัดดา  บุญมั่น กรรมการ 
35 ดร.เอกชัย  มาตวงศ์ กรรมการ 
36 ดร.ชวัลวิทย์  คุ้มทรัพย์ กรรมการ 
37 ดร.วิชนี  มัธยม กรรมการ 
38 ดร.วาฤทธิ์  กันแก้ว กรรมการ 
39 ดร.น้ าอ้อย  ปัญญา กรรมการ 
40 ดร.นฎาภัสส์  คุ้มกลาง กรรมการ 
41 ดร.สุธิษา  เละเซ็น กรรมการ 
42 นายมนตรี  สามงามดี กรรมการ 
43 นายตะวัน  ขุนอาสา กรรมการ 
44 นายประดิษ  สงค์แสงยศ กรรมการ 
45 นายณัฐพงศ ์ สนองคุณ กรรมการ 
46 นายอ านาจ  สุขแจ่ม กรรมการ 
47 นางสาวกาญจนา  พิศาภาค กรรมการ 
48 นายธนวัฒน์  พงษ์สุวรรณ กรรมการ 
49 นางสาวมณฑิตา  พูดสงคราม กรรมการ 
50 นายปริญญา  เกิดปัญญา กรรมการ 
51 นางวรรณภรณ์  สุทนต์ กรรมการ 
52 นางลลิตพัทธ์  สุขเรือน กรรมการ 
53 นางสาวปัทมา  เซ้งอาศัย กรรมการ 
54 นายมานพ  สังข์แก้ว กรรมการ 
55 นางชัชฏา  ชวรางกูร กรรมการ 
56 นางสาวภัทรภร  อินทนาศักดิ์ กรรมการ 
57 นางสาวสุขพักตร์  แผนสมบูรณ์ กรรมการ 
58 นางสาวณิชานันท์  สมัครไทย กรรมการ 
59 นายอาคม  หะยีอูมา กรรมการ 
60 นางสาวดารานัย  รบเมือง กรรมการ 
61 นางสาวกัญญา  กอแก้ว กรรมการ 
62 นายปิยพงษ ์ ชูจันอัด กรรมการ 
63 นายอนุชา  ซาเฮาะ กรรมการ 
64 นายอภิชาติ  โชคเหรียญสุขชัย กรรมการ 
65 นายพงศ์กรณ ์ ปุบผาโสมตระกูล กรรมการ 



66 นางสาวสุพัชชา  ทัพสัพ กรรมการ 
67 นางภรดานันทน์  เกิดปัญญา กรรมการ 
68 นายจักรพันธ์  สาตมุณี กรรมการ 
69 นายฐากร  อยู่วิจิตร กรรมการ 
70 นายกรมวุฒิ  นงนุช กรรมการ 
71 นายณพงศ ์ วรรณพิรุณ กรรมการ 
72 นางสาววราภรณ์  มั่นทุ่ง กรรมการ 
73 นายอธิษฐ์  คู่เจริญถาวร กรรมการ 
74 นางสาวสุพลักษณ์  สโมสร กรรมการ 
75 นางสาวอุปริฏฐา  อินทรสาด กรรมการ 
76 นางสาวนัสมล  บุตรวิเศษ กรรมการ 
77 นายดิษฐพล  มั่นธรรม กรรมการ 
78 นางสาววิลัยพร  สิงห์เชื้อ กรรมการ 
79 นางสาวยุวดี  โฉมแดง กรรมการ 
80 นางสาวทักศิณา  คงสมลาภ กรรมการ 
81 นางสาวสุนทรี  แก่นแก้ว กรรมการ 
82 นายศิวัตม ์ พลอินทร์ กรรมการ 
83 ว่าที่ร้อยเอกพลปชา  มณรัตนชัย กรรมการ 
84 นางสาวธนวรรณ  รัมมะภาพ กรรมการ 
85 นางอรุณ ี ชัยศรี กรรมการ 
86 นางสาวไหม  พินัยเสนาะ กรรมการ 
87 นางสาวณิชาภัทร  กลิ่นบ ารุง กรรมการ 
88 นางภณิดา  หยั่งถึง กรรมการ 
89 นายเกรียงศักดิ ์ ศรีวิจิตรกมล กรรมการ 
90 นางสาวณัฐกาญจน์  บุญสถิตย์ กรรมการ 
91 นางสาวกานต์พิชชา  แตงอ่อน กรรมการ 
92 นางเสริมศิริ  ปราบเสร็จ กรรมการ 
93 นายสิทธิกร  มังคลา กรรมการ 
94 นางสาวกัญญลักษณ์  ทรัพย์กระจ่าง กรรมการ 
95 นางสาวทักษญา  พลอยอ่ิม กรรมการ 
96 นายแดงเดช  แนนเกี้ยง กรรมการ 
97 นางสาวปาญชญา  ระชะตะ กรรมการ 
98 นางสาวนัทปภา  หันนะเว กรรมการ 



99 นางสาวณัฐธภรณ์  อุ่นแท่น กรรมการ 
100 นางสาวสุจิรา  มากประมูล กรรมการ 
101 นางสาวอัมไพวรรณ  มารุตะพันธ์ กรรมการ 
102 นายสุรัช  ประหยัด กรรมการ 
103 นางสาวกานดาวดี  โนชัย กรรมการ 
104 นายนฤนาท  เพ็งหมื่นราช กรรมการ 
105 นายพรยุทธ  สายัณต์ กรรมการ 
106 ดร.ณัฐพงศ์  วงษ์ด าเนิน กรรมการและเลขานุการ 
107 นางสาวชนันธร  สมจิตต ์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
108 นางสาวธันยากร  อุบลสุข กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
109 นางสาวชุติมา  ยินดีทีป กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

คณะกรรมการกลั่นกรองงานวิจัย 

1 รศ.ดร.ณัฐจนันท์  จงกล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
2 รศ.ดร.พงศกร  จันทรัตน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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13 ผศ.ณัฐวรรธน์  สถิราววิัฒน ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
14 ดร.สมใจ  ยุบลขิด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
15 ดร.ชยาคมน์  ปุริมศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
16 ดร.ลักษมี  ฉิมวงษ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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19 นางสาวปรารถนา  ผดุงพจน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
20 นางสาวจินตนา  สุขส าราญ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
21 ผศ.ดร.เบญจพร  สว่างศรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 



22 ผศ.ดร.วาสุกรี  แสงป้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
23 ผศ.ดร.กานตยุทธ  ตรีบุญนิธิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
24 ผศ.ดร.พนิดา  หล่อวงศ์ตระกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
25 ผศ.ดร.สุชาดา  บุญนิยม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
26 ผศ.ดร.สามารถ  ต่ายขาว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
27 ผศ.ดร.สรชัย  ชวรางกูร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
28 ผศ.ดร.พิชญ์  ตั้งสมบัติวิจิตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
29 ผศ.ดร.ณัฐวุฒิ  อินทะบุตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
30 ผศ.ดร.เฉลียว  เกตุแก้ว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
31 ผศ.ดร.วรนันธ์  เหล็กเพชร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ
32 ผศ.ดร.อภิโชติ  อุฬารตินนท์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
33 ผศ.ธัญจิรา  บุญพิชญาภา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
34 ผศ.ประนอม  สุขเกื้อ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
35 ผศ.พินทุสร  ปัสนะจะโน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ
36 ผศ.ภิญญาพัชญ์  ทาสาธนัตย์ตระกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
37 ผศ.จีรศักดิ ์ พุ่มเจริญ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
38 ดร.ปนัดดา  บุญมั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
39 ดร.พฤฒิพงศ ์ เพ็งศิริ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
40 ดร.สิรภัทร  จันทะมงคล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
41 ดร.จารุณี  สนองคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
42 นางสาวธนาวรรณ  รัมมะภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
43 นางสาวยุวดี  โฉมแดง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
44 นายณพงศ ์ วรรณพิรุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
45 นางสาวลักษนันท์  พลอยวัฒนาวงศ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
46 นายณัฐพงค ์ สนองคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
47 นายปริญญา  เกิดปัญญา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
48 นางสาวอัจฉรา  อินโต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
49 นางสาววชิรา  อยู่ศุข มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
50 นางภณิดา  หยั่งถึง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
51 นางสาวสุพัชชา  ทัพสัพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
วิทยาศาสตร์ วัสดุศาสตร์ และการประยุกต์  
1 การศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีนและฟอร์มาลินต่อการยับยั้งเชื้อ Aeromonas 

hydrophila และ Vibrio spp. 
1 

 ทัศนีย์  นลวชัย, วภิาวี  หยกคชาธาร  
2 สถานการณ์ปัจจุบันของการบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทย 8 
 เกรียงไกร  กลิ่นทอง, อนันต์  ธรรมชาลัย, ณัฐภสัสร  ธนาบวรพาณิชย์  
3 ผลของแบคทีเรียสังเคราะห์แสงต่อการเจริญเติบโตของลูกกุ้งก้ามกราม 21 
 สิทธิพงศ ์ วงค์สน, มัสธูรา  ละใบเด็น  
4 การพัฒนาคุณภาพน้้าประปาครัวเรือนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต้าบลเมือง ศรี

ไค อ้าเภอวารินช้าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
28 

 สิทธิชัย  ใจขาน, สุภาณี  จันทร์ศิร,ิ รัชวุฒิ  โคตรลาค า  
5 การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ 36 
 เฉลิมขวัญ  อริยะวงศ์, พิรุณ  ชมศรี, สาวิตรี  ประภาการ, นารีรัตน์  สืบศรี  
6 ผลของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ต่อความหลากชนิดของนก 

ในพ้ืนที่อ้าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
44 

 ชลธิชา  สวัสดีรักษา, ณัฐธิดา  สุภาหาญ  
   
คณิตศาสตร์ สถิติ และการประยุกต์ 
1 บนเอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธิ์ในกึ่งกรุปอันดับ 55 
 กฤติกา  ลายสวัสดิ์, วิญญู สมอหมอบ, นฤปนาถ เหล็กโคกสูง, สมศักดิ์ เหล็กโคกสูง  
   
วิทยาการคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีมัลติมิเดีย เทคโนโลยีสารสนเทศ และการประยุกต์ 
1 การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือจัดการการฝึกอบรม : กรณีศึกษา สถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
65 

 ธนภัทร เจิมขวัญ, ณัฐพงษ์ ยีหวังเจริญ, เกศสุพร มากสาขา  
2 การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการจัดการลานจอดรถ 

ด้วยระบบฐานข้อมูลเชิงวัตถุสัมพันธ์ 
75 

 ปริญญา ศุขโภคา, พัชรธรณ์ วิศาลศาสตร์, ชุมพล โมฆรัตน์, รัฐ บุรีรัตน ์  



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
3 ต้นแบบแชทบอทในการให้ค้าแนะน้าการปฐมพยาบาลและประเมินอาการเจ็บป่วย

เบื้องต้นโดยใช้รหัสอ้างอิงโรค ICD-10 
83 

 ภานุมาส ชูตระกูล, และเศรษฐพงศ์ วงษ์อินทร์  
4 แอปพลิเคชั่นคนรักแมว 100 
 ณัฐธิดา บุญสวัสดิ์, ปัณณรัตน์ วงศ์พัฒนานิภาส   
5 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีจักรวาลนฤมิตเพ่ือการประชาสัมพันธ์ กรณีศึกษา      

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ    
ศูนย์สุพรรณบุรี 

111 

 ปริญญา เกิดปัญญา, ภรดานันทน์ เกิดปัญญา, สุพัชชา ทัพสัพ, ฐากร อยู่วิจิตร, 
จารุณี สนองคุณ, ณัฐพงศ์ สนองคุณ 

 

6 โมเดลจ้าแนกรูปภาพพืชผักสวนครัว 122 
 บุษกร ท้วมอ้น, ธิราพร พวงทอง, แก้วใจ อาภรณ์พิศาล   
7 ระบบตรวจวัดคุณภาพน้้าด้วยอุปกรณ์ IOT 131 
 สุธิตา หมทอง, ปัณณรัตน์ วงศ์พัฒนานิภาส  
8 ระบบโรงเรือนอัจฉริยะส้าหรับการเพาะปลูกเมลอน 142 
 จักรกริชชัย บัวสมบูรณ์, ณัฐธดิา โมรานนท์, ธงรบ อักษร  
9 แบบจ้าลองเพ่ือท้านายลักษณะการส้าเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับ  ปริญญาตรี 

โดยใช้เทคนิคเหมืองข้อมูล 
152 

 นภพล กุลนาพิมพ์, พิมรินทร์ คีรินทร์  
10 การพัฒนาระบบไลน์แชทบอทสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย 163 
 ณัฐพงษ์ พราวแจ้ง, พิมรินทร์ คีรินทร์  
11 การจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลธุรกิจร้านอาหารในยุคดิจิทัล 174 
 กรรณิการ์ ชินประสิทธิ์ชัย, อนันต์ ธรรมชาลัย, ปัญญวัฒน์ จุฑามาศ   
12 การออกแบบและพัฒนาระบบจองโต๊ะจีน กรณีศึกษาร้านทอมดี้แดนซ์ 183 
 ณัฏฐากร ส าลีปั้น,  อรอุมา พร้าโมต  
13 การประยุกต์ธุรกิจอัจฉริยะเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจในการผลิตฮาร์ดดิสก์ 192 
 นฤบดินทร์ เธียรสุนทร, วรัญญา ปุณณวัฒน์ 

 
 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
พลศึกษา และวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

อ้าเภอลี้ จังหวัดล้าพูน 
202 

 ปองทิพย์  ใจเมา, จุฑารัตน์  รักประสิทธิ์  
   

วิจัยการศึกษา 
1 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ศาสนสัมพันธ์ โดยใช้

เทคนิคเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
215 

 ชนัญชิดา  ฉิมมาลา, อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
2 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ 

รายวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
225 

 ณัฐพล เพ็งพันธ์,  อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
3 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ   

วัฒนธรรม สาระการเรียนรู้เรื่อง เศรษฐศาสตร์ ส้าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสมเด็จพระวันรัต 

237 

 ณัฐกาญจน์  โพธิ์กลิ่น,  อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
4 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคในประเทศไทย ส้าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

247 

 ทิพย์วรรณ  ทองโสภา,  อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
5 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนค้าศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง My 

Classroom ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดถ้้าเข้ จังหวัดชัยนาท 
257 

 กนกวรรณ ทรัพย์ศิริสมบัติ, วชิรา อยู่ศุข, เบญจพร สว่างศรี  
6 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการส่งงานในช่วงการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์

การแพร่ระบาดโควิด-19 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
267 

 วิพาวรรณ  อุ่นตาดี, จันทิมา  หิรัญอ่อน,  กานตยุทธ  ตรีบุญนิธิ 
 
 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
7 การพัฒนาชุดกิจกรรมเกมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการมองเห็น 

โดยใช้เว็บไซต์ WORDWALL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนวัดบางขวาก จังหวัดสุพรรณบุรี 

276 

 ธัญชนก ค าภีร์, อัจฉรา อินโต  
8 การพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง  โดยการใช้นิทาน ในกิจกรรมการแต่งกาย  

ด้วยเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  ส้าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา  5  จังหวัดสุพรรณบุรี 

289 

 วันวิสาข์  ธชาภินทร์, กานตยุทธ  ตรีบุญนิธิ, วชัรี เพ็ชรวงศ์  
9 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่องค้านามเอกพจน์และค้านาม

พหูพจน์ โดยใช้เว็บไซต์ Wordwall ส้าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด
วังจิก จังหวัดสุพรรณบุรี 

297 

 นงนุช โคหา, อัจฉรา อินโต  
10 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) รายวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานบ้าน 

ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
311 

 จิราพร เขมา,  เบญจพร สว่างศรี  
11 รูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญาผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

อ้าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
324 

 จ ารัก ซื่อตรง, จักร์กวี ซื่อตรง  
12 การสร้างสื่อวีดิทัศน์วิชาพลศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
337 

 เตชิต มานะพรชัย, อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
13 การศึกษาวิธีการสอนภาคปฏิบัติในการกลึงปาดหน้าโดยวิธีการสาธิต 

รายวิชางานเครื่องมือกลเบื้องต้น นักศึกษาแผนกช่างกลโรงงาน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค์ 

344 

 นายวรวิช ปั้นจันทร์, นายธงชยั อรัญชัย   
14 การสร้างสื่อประสมเรื่อง  วันส้าคัญทางพระพุทธศาสนาส้าหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
352 

 นายธีรพันธุ์  แก้วสุข, เบญจพร สว่างศรี  



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
15 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชางานเกษตร เรื่อง การขยายพันธุ์พืช 

 โดยใช้แอปพลิเคชั่น Nearpod ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
359 

 วรรณดี วงษ์สุวรรณ, กานตยุทธ ตรีบุญนิธิ, วัชร ีเพ็ชรวงษ์  
16 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

(E-Book) ส้าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
366 

 จิรพัฒน์  ศลศิลป์ชัย, เบญจพร สว่างศรี  
17 ผลการจัดการเรียนออนไลน์ ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องมือขนาดเล็ก 

วิชาทฤษฎีเครื่องมือกล ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค์  

377 

 ธีรพัฒน์  อ าพาศ, วชิรา อยู่ศุข  
18 การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค้า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน ผ่านเกมเวิร์ดวอลล์ 
385 

 วิลัยวรรณ ข าฉนวน, กานตยุทธ  ตรีบุญนิธิ, วชัรี เพ็ชรวงษ์    
19 การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษของนักเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลเมืองชัยนาท จ.ชัยนาท 
392 

 ภาวศุทธิ์ พรมขลิบนิล  
20 การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการหารที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   
398 

 ธนภรณ์ สมตัว, อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
21 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดทองเลื่อน โดยใช้การสรุปแผนผังมโนทัศน์ 
(Concept Mapping) 

406 

 วัลยา  ชอบชม, กานตยุทธ ตรีบุญนิธิ, วัชร ีเพ็ชรวงษ์  
22 การพัฒนาแบบฝึกทักษะออนไลน์โดยใช้เว็บไซต์ LIVEWORKSHEET วิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนวัดหน่อสุวรรณ จังหวดัสุพรรณบุรี 

414 

 ปณศร ศรีธรรมรัชต์, สิรภัทร จันทะมงคล 
 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
23 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษจากการสร้างสื่อวิดิโอ 

โดยใช้รางวัลในการเสริมแรงทางบวก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนวัดสระแก้ว (รุ่งโรจน์ธนกุลอุปถัมภ์) 

426 

 วีรภัทรา จงถาวร, กานตยุทธ ตรีบุญนิธิ, วัชร ีเพ็ชรวงษ์  
24 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องมาตราตัวสะกด โดยใช้เกม

ออนไลน์ Wordwall ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเดิมบาง
นางบวช (วัดท่าช้าง) 

436 

 อธิชา นาคเถื่อน, กานตยุทธ ตรีบุญนิธิ, วัชร ีเพ็ชรวงษ์    
25 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ตารางธาตุ ด้วยการใช้เกม 

Wordwall ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 โรงเรียนบรรหารแจ่มใส
วิทยา 6 

444 

 ศุภาพิชญ์ แสงสว่าง,  ธงชัย  อรัญชัย  
26 การพัฒนาบทเรียนส้าเร็จรูป เรื่อง ขนมไทยชาววัง ส้าหรับนักเรียน ชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยสารพัดช่างอุทัยธานี 
451 

 ชัยณรงค์ รัตนวงค์,  เบญจพร สว่างศรี  
27 การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค้าศัพท์ภาษาอังกฤษ  เรื่อง Parts of Body 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดถ้้าเข้ จังหวัดชัยนาท 
463 

 เสมอชาย  เลี้ยงหล่ า, วัชรี  เพ็ชรวงษ์  
28 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
472 

 กชกร ค าเจริญ, วชิรา อยู่ศุข, เบญจพร สว่างศรี   
29 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การใช้งานโปรแกรม Microsoft word 

2010 วิชา คอมพิวเตอร์ (เพ่ิมเติม) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
479 

 จรรยา แสงสนิท, วชิรา อยู่ศุข, เบญจพร สว่างศรี  
30 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสระลดรูปสระเปลี่ยนรูป กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
488 

 จุฑามาศ  น้ าใจดี,  เบญจพร  สว่างศรี  
 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
31 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการจ้าแนกประเภทสิ่งต่างๆรอบตัวเรา 

วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
498 

 จันทรา อ่อนจันท์, วชิรา อยู่ศุข, เบญจพร สว่างศรี  
32 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดแต้มสีวิเคราะห์ศิลป์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
507 

 จาตุพร แย้มประเสริฐ, เบญจพร สว่างศรี  
33 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เรื่อง ค้าศัพท์ภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจ้าวันส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
516 

 ณัชชา  ศรัณย์ภัทรกุล, เบญจพร สว่างศรี  
34 ผลการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ร่วมกับโปรแกรม EveryCircuit เรื่อง กฎของ

เคอร์ชอฟฟ์ รายวิชา วงจรไฟฟ้า 1 ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
526 

 กษมา  ชูก้าน, วชิรา  อยู่ศุข, เบญจพร  สว่างศรี  
35 ผลการเรียนรู้ออนไลน์โดยใช้แอพพลิเคชั่นไลน์ ในรายวิชาหน้าที่พลเมืองและ

ศีลธรรม เรื่อง สถาบันทางสังคมและบรรทัดฐานทางสังคม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

535 

 กันต์  งามยิ่ง, วชิรา  อยู่ศุข, เบญจพร  สว่างศรี  
36 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ วิชาวิทยาการค้านวณ เรื่อง อัลกอริทึมและ 

การแก้ปัญหา ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดอนสีนวน  
(ส้านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 523) จังหวัดชัยนาท 

544 

 ฉัตรชัย ดอนเขียวไพร,  สิรภทัร จันทะมงคล  
37 การพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์โดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นฐาน เรื่อง วินัยข้าราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษากรุงเทพมหานคร 
555 

 สุนีย์  หอมหวน, เมธี  พิกุลทอง  
38 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานความร้อน  

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ร่วมกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 

563 

 พิมพ์กมล  ก าลังแพทย์, จันทิมา หิรัญอ่อน  
 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
39 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสะกดค้า เรื่อง ค้าที่มี รร โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ

อ่านสะกดค้าส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
576 

 ณัชชา ศรีสุนนท์, อัจฉรา อินโต, เบญจพร สว่างศรี  
40 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์                               

เรื่องวัสดุและการใช้ประโยชน์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนวัดสุขเกษม 

582 

 พรรษกร  ขู่ค าราม, สิรภัทร จันทะมงคล  
41 การศึกษาผลของการเสริมแรงทางบวกด้วยเบี้ยอรรถกรที่มีต่อพฤติกรรม 

ความรับผิดชอบในการส่งงานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
593 

 ชาคริยา  หอมนาน, เบญจพร  สว่างศรี  
42 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาการค้านวณด้วย Infographic 601 
 เจษฎา พิทอนวอน, เบญจพร สว่างศรี  
43 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อความสามารถของการเดินส้าหรับ

เด็กสมองพิการ อายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัด
สุพรรณบุรี 

611 

 ทิพาพร ชีพนุรัตน์, สิรภัทร จันทะมงคล  
44 การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตเพลงไทย รายวิชาดนตรีไทย ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตเพลงไทย 
625 

 กมลา  ศิริวัฒน์, วชิรา อยู่ศุข, เบญจพร สว่างศรี  
45 การพัฒนาแบบทดสอบออนไลน์โดยใช้แอพพลิเคชัน Kahoot 

วิชาสุขศึกษา ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบ่อยาง 
634 

 ปนัดดา ช านิเขตรการ, สิรภัทร จันทะมงคล  
46 การศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามความคิดเห็น 

ของครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เรียน โรงเรียนบ้านหนองต่อ จังหวัดชัยนาท 
645 

 นวรัตน์ เผือกเพ็ง, สิรภัทร จันทะมงคล 
 
 
 

 



 สารบัญ  
เรื่อง  หน้า 
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บทคัดย่อ 

   การศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีนและฟอร์มาลินต่อการยับยั้งเชื้อ Aeromonas hydrophila 
แ ล ะ  Vibrio spp. 7  ส า ย พั น ธุ์  ไ ด้ แ ก่  V. vulnificus, V. cholerae, V. parahaemolyticus,V. fluvialis, V. 
aiginolyticus, V. mimicus และ V. harveyi ด้วยวิธีการ Agar well diffusion และ  Broth dilution พบว่า 
คลอรีนระดับความเข้มข้น 65, 50 และ10 เปอร์เซ็นต์สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ V. vulnificus, V. 
cholerae และ V. aiginolyticus ได้ดีที่สุด โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนที่ ใสเท่ากับ 16.40±0.89, 
12.20±0.84 และ 11.20±1.30 มิลลิเมตร ตามล าดับ ในขณะที่ฟอร์มาลินระดับความเข้มข้น 100, 50 และ 10 
เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ A. hydrophila ได้ดีที่สุดโดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนท่ีใส
เท่ากับ 97.80±1.92, 83.20±1.92 และ 49.80±0.84 มิลลิเมตรตามล าดับ ฟอร์มาลินจะมีประสิทธิภาพในการยับยัง้
การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าคลอรีน โดยคลอรีนและฟอร์มาลินมีระดับความเข้มข้นในการใช้เพื่อยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือ A. hydrophila อยู่ที่ 122.07 และ 6.25 ppm ตามล าดับ ในส่วนของเช้ือ Vibrio spp. 
พบว่า ฟอร์มาลินจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียได้ดีกว่าคลอรีน โดยคลอรีนและ
ฟอร์มาลินมีระดับความเข้มข้นในการใช้เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Vibrio spp. อยู่ระหว่าง 30.52-122.07 
และ 6.25-12.50 ppm ตามล าดับ ดังนั้นในการีประยุกต์ใช้คลอรีนและฟอร์มาลินในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ผู้ใช้ควรค านึงถึงชนิดของเช้ือแบคทีเรียและระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมของยาฆ่าเช้ือทั้ง 2 
ชนิดด้วย 
 
ค าส าคัญ: คลอรีน, ฟอร์มาลิน, Aeromonas hydrophila, Vibrio spp. 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 Study of the efficacy of chlorine and formalin on Inhibition of Aeromonas hydrophila 
and 7 strains of Vibrio spp.  consist of V. vulnificus, V. cholerae, V. parahaemolyticus,V. fluvialis, V. 
aiginolyticus, V. mimicus แ ล ะ  V. harveyi by using Agar well diffusion and Broth dilution method. 
The result revealed that chlorine that had the concentrations of 6 5 , 50 and 10 percent had the 
best result for inhibited growth of V. vulnificus, V. cholerae and V. aiginolyticus, diameter of clear 
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zone was 16.40±0.89, 12.20±0.84 and 11.20±1.30 1.66±0.06 mm respectively. While formaline that 
had the concentrations of 100, 50 and 10 percent had the best result for inhibited growth of A. 
hydrophila, diameter of clear zone was 97.80±1.92, 83.20±1.92 and 49.80±0.84 mm respectively. 
Formalin had more effective on Inhibition growth of bacterial than chlorine. Chlorine and Formalin 
had the concentration for Inhibited growth of A. hydrophila at 122.07 and 6.25 ppm respectively. 
As for Vibrio spp.  The result shown that formalin had more effective for Inhibited growth of bacteria 
than chlorine. Chlorine and formalin had the concentration for Inhibited growth of Vibrio spp. 
between 30.52-122.07 and 6.25-12.50 ppm respectively. Therefore, the most effective application 
of chlorine and formalin for Inhibited growth of bacteria, user should be considered to species of 
bacteria and the appropriate concentration of both disinfectants. 
 
Keywords: chlorine, formalin, Aeromonas hydrophila, Vibrio spp.  
 

1. บทน า 
 การฆ่าเช้ือเป็นมาตรการส าคัญในการจัดการสุขภาพสัตว์น้ าในสถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า หรือฟาร์ม 
โดยทั่วไปสถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ ามีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูง เนื่องจากสัตว์น้ าจ านวนมากต้องถูกเลี้ยงอยู่ในพื้นที่
จ ากัด ซึ่งท าให้สัตว์เกิดความเครียดสูงและส่งผลให้ความต้านทานโรคของสัตว์ลดลง การฆ่าเชื้อในสถานที่เพาะเลี้ยง
สัตว์น้ ามักใช้สารเคมีที่มีความเข้มข้นและระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อท าลายเช้ือโรคซึ่งอาจปะปนเข้ามาสู่ฟาร์ม โดย
คลอรีน และฟอร์มาลิน ถือเป็นยาฆ่าเช้ือ (disinfectants) ที่นิยมน ามาใช้ในฟาร์มเพาะเลี้ยง เนื่องจากราคาถูก หา
ซื้อง่าย และมีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อก่อโรคในสัตว์น้ าได้หลายชนิด เช่น ปรสิต เชื้อรา ไวรัส และแบคทีเรีย [1-2]  
              โรคติดเชื้อแบคทีเรียจัดเป็นโรคที่พบได้อยู่เสมอในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า โดยเช้ือแบคทีเรีย Aeromonas 
hydrophila  เป็นแบคทีเรียที่สามารถพบได้ทั่วไปแหล่งน้ าจืด มีรายงานการพบครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อปลายปี 
พ.ศ.2525 [3] โดยลักษณะทั่วไปของแบคทีเรียชนิดนี้เป็นแบคทีเรียแกรมลบมีรูปร่างเป็นแท่ง สามารถเจริญอยู่ได้ทั้ง
ในที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน ซึ่งพบว่ามีการอยู่อย่างอิสระได้ในธรรมชาติ จัดเป็นเช้ือก่อให้เกิดโรคติดเช้ือใน
สัตว์น้ าที่ส าคัญตัวหนึ่ง [4] โรคที่เกิดจากเชื้อ A. hydrophila เป็นโรคที่มีก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและ
มักพบบ่อยในบ่อที่เลี้ยงโดยให้อาหารสดหรือการเลี้ยงแบบผสมผสาน จะพบเช้ือแบคทีเรียนี้ในแหล่งน้ าที่มี
สารอินทรีย์ปริมาณสูง สาเหตุเหนี่ยวน าให้ปลาติดเช้ือ ได้แก่ ความเครียดหรือการบาดเจ็บจากการขนส่งการ
เคลื่อนย้าย ปริมาณออกซิเจนที่ต่ า การให้อาหารที่มีคุณภาพไม่เหมาะสมรวมทั้งบาดแผลที่เกิดจากปรสิตปลาติดเช้ือ
จะว่ายน้ าเฉื่อยชา ไม่กินอาหาร ครีบกร่อน มีการตกเลือด เกิดบาดแผล ท้องบวม ตับเหลือง มีการตกเลือดบริเวณ
ล าไส้ [5]  ส่วนเช้ือแบคทีเรียสกุล Vibrio เป็นแบคทีเรียที่สามารถพบได้ทั่วไปแหล่งน้ ากร่อยหรือน้ าเค็ม มีรูปร่างเป็น
ท่อน โค้งเล็กนอ้ย มีขนาด 0.5-1.5 ไมโครเมตร ติดสีแกรมลบ ไม่มีสปอร์ ไม่มีแคปซูล เคลื่อนที่ได้ด้วยแฟลกเจลลาที่
มีอยู่หนึ่งเส้นท่ีปลายขั้วด้านหนึ่ง เชื้อพวกนี้พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ เชื้ออ่อนไหวต่อความเป็นกรด แต่สามารถเจริญ
ได้ดีในอาหารที่มี pH 9-10 สามารถมีชีวิตอยู่ในน้ าทะเลหรือน้ าที่มีสภาพเป็นด่างได้นาน 1-2 สัปดาห์ เชื้อแบคทีเรีย
สกุล Vibrio ที่มีรายงานการก่อโรคในสัตว์น้ า ได้แก่ V. harveyi, V.  parahemolyticus, V. alginolyticus, V. 
vulnificus, V. fluvialis , V. mimicus และ V. cholerae ซึ่งก่อให้เกิดโรคที่ส าคัญ เช่น โรคกุ้งตายด่วน (Acute 
Hepatopancreatic Necrosis Disease: AHPND) โรคเรืองแสง โรคขี้ขาว โรควิบริโอซิส เป็นต้น 
                ดังนั้นการทดลองครั้ งนี้จะท าการศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีน และฟอร์มาลินต่อเช้ือ A. 
hydrophila และ Vibrio spp. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาฆ่าเช้ือทั้ง 2 ชนิด และหาระดับความเข้มข้นท่ี
เหมาะสมในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย รวมทั้งใช้เป็นข้อมูลในการประยุกต์ใช้ยาและเคมีภัณฑ์ทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าให้
เกิดประสิทธิภาพ มีความปลอดภัยต่อสัตว์น้ าและผู้บริโภคต่อไป 
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 ในวงการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ ามีการใช้คลอรีนกันอย่างมากมาย เพื่อก าจัดเช้ือแบคทีเรียและไวรัสที่ท าให้
เกิดโรคในสัตว์น้ า วรรณา และคณะ [6]  รายงานว่าประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียของคลอรีนท่ีความเข้มข้น
แตกต่างกันในน้ าทะเลส าหรับการเลี้ยงปลากะพงขาว พบว่าความเข้มข้นของคลอรีนเริ่มต้นที่ 50 ppm ก็มีความ
เพียงพอส าหรับก าจัดเช้ือ Vibrio spp. ที่ปนเปื้อนในน้ าทะเลได้ 100 เปอร์เซ็นต์และยังพบว่าการใช้คลอรีนได-
ออกไซด์ (chlorine dioxide) สามารถใช้ในการควบคุมปริมาณเช้ือ V. parahaemolyticus ในน้ าทะเลที่ใช้เลี้ยง 
Brine shrimp [7]   
                  ทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ านิยมใช้ฟอร์มาลินเพื่อก าจัดเช้ือปรสิตและเช้ือราภายนอกที่เกิดขึ้นต่อตัว
สัตว์น้ าและมีรายงานการใช้ฟอร์มาลนิเพื่อก าจัดเชื้อแบคทีเรียด้วย เช่น รายงานของ ธีระพงศ์ และฎิลก [8]  รายงาน
ว่าฟอร์มาลินท่ีความเข้มข้น 60, 80 และ100 ppm สามารถฆ่าเชื้อ A. hydrophila ได้ภายในเวลา 6 ช่ัวโมง ในขณะ
ที่ความเข้มข้น 40 พีพีเอ็ม สามารถฆ่าเชื้อได้ภายในเวลา 12 ช่ัวโมงและที่ความเข้มข้น 20 พีพีเอ็ม สามารถฆ่าเชื้อได้
ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง คลอรีนความเข้มข้น 0.1, 0.25 และ 0.5 ppm ไม่สามารถฆ่าเช้ือได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง 
ส่วนเช้ือที่แยกจากปลาป่วยสามารถใช้คลอรีนที่ความเข้มข้น 2 ppm ฆ่าเช้ือได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง ส่วนเช้ือที่
แยกจากแหล่งน้ าธรรมชาติคลอรีนท่ีความเข้มข้น 2 ppm ไม่สามารถฆ่าเชื้อได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง 

3. วิธีการวิจัย 
การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย  
                 เ ลี้ ย ง เ ช้ื อ แ บค ที เ รี ย สกุ ล  Vibrio ทั้ ง ห ม ด  7  ชนิ ด  ไ ด้ แ ก่  V. vulnificus, V. cholerae, V. 
parahaemolyticus,  V. fluvialis, V. aiginolyticus, V. mimicus แ ล ะ  V. harveyi ด้ ว ย อ า ห า ร เ ลี้ ย ง เ ช้ื อ 
Thiosulphate citrate bile-salt sucrose agar (TCBS) และเลี้ยงเช้ือแบคทีเรีย A. hydrophila ด้วยอาหารเลี้ยง
เชื้อ Nutrient Agar (NA) ต่อเนื่องกันเป็นเวลา 7 วัน เพื่อกระตุ้นเช้ือให้มีความแข็งแรง จากนั้นเขี่ยลงในอาหารเลี้ยง
เชื้อ Nutrient broth (NB) (เชื้อ Vibrio ใส่เกลือ 3 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ช่ัวโมง เมื่อครบแล้วน าเช้ือมาปั่นเหวี่ยงแบบควบคุมอุณหภูมิ ที่ความเร็วรอบ 6 ,000 rpm 10 นาที  4 องศา
เซลเซียส จากนั้นเทส่วนที่เป็นอาหารเลี้ยงเช้ือออกแล้วน าตะกอนของเช้ือ A. hydrophila มาเจือจางด้วยน้ าเกลือ 
0.85 เปอร์เซ็นต์ ส่วนเช้ือ Vibrio แต่ละชนิดเจือจางด้วยน้ าเกลือ 3 เปอร์เซ็นต์ ให้อยู่ในรูป Suspension Bacteria 
จากนั้นน าสารละลายเช้ือไปวัดค่าดูดกลืนเสง (OD) ที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ให้ได้ค่าเท่ากับ 1.0 ซึ่งจะมี
ปริมาณเชื้อเท่ากับ 108 CFU/มิลลิลิตร ก่อนน าไปใช้ในการทดสอบ 
การเตรียมยาฆ่าเชื้อ  
               เตรียมคลอรีนให้ได้ความเข้มข้น 50 และ 10 เปอร์เซ็นต์ โดยช่ังสารคลอรีน (จากคลอรีนความเข้มข้น 
65 เปอร์เซ็นต์) ใส่กระดาษฟลอยด์ปริมาณ 76.9  และ 15.38 กรัม น ามาละลายในน้ ากลั่น ปรับปริมาตรให้เป็น 100 
มิลลิลิตร ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง  
               เตรียมฟอร์มาลินให้ได้ความเข้มข้น 50 และ 10 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้กระบอกตวงตวงฟอร์มาลิน (จาก
ฟอร์มาลินความเข้มข้น 40 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเวลาค านวณจะคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์) ใส่กระบอกตวง 50 และ 10 
มิลลิลิตร ปรับปริมาตรให้เป็น 100 มิลลิลิตรด้วยน้ ากลั่น ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง เตรียมฟอร์มาลินให้ได้ความ
เข้มข้น 100 ppm โดยตวงสารฟอร์มาลีน (จากฟอร์มาลินความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์) ปริมาณ 0.1 มิลลิลิตร ปรับ
ปริมาตรให้เป็น 100 มิลลิลิตรด้วยน้ ากลั่น ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง 
การศึกษาประสิทธิภาพของ คลอรีน และ ฟอร์มาลิน ต่อการยับยั้งเชื้อ A. hydrophila และ Vibrio spp. โดย
วิธีการ Agar well diffusion  
                   ท าการศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีน และฟอร์มาลิน ต่อการยับยั้งเช้ือ A. hydrophila และเช้ือ 
Vibrio spp.ที่ระดับความเข้มข้นสูงสุดของยาฆ่าเชื้อแต่ละชนิดได้แก่ 65 และ 100 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ และความ
เข้มข้นอีก 2 ระดับคือ 50 และ 10 เปอร์เซ็นต์ อย่างละ 5 ซ้ า โดยน าส าลีพันก้านที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้ว จุ่มลงใน 
suspension bacteria ของเช้ือ A. hydrophila และเช้ือ Vibrio spp. แต่ละชนิด มา swab ให้ทั่วบนอาหารเลี้ยง
เช้ือ Nutrient agar (NA) ส าหรับเชื้อ A. hydrophila และ อาหารเลี้ยงเชื้อ NA ที่มีเติมเกลือ 3 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับ
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เช้ือ Vibrio spp. จากนั้นน าจานเพาะเช้ือที่ swab เช้ือ A. hydrophila และ Vibrio spp. แต่ละชนิดมาเจาะรูด้วย
ปลายหลอดหยดที่ผ่านการฆ่าเช้ือ และเติมยาฆ่าเช้ือคลอรีน และฟอร์มาลินตามระดับความเข้มข้นที่ก าหนดลงไปใน
หลุม หลุมละ 20 ไมโครลิตร จ านวน 5 ซ้ า แล้วท าการบ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง อ่าน
ผลโดยการดูบริเวณส่วนใส (clear zone) ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ หลุม วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของส่วน รายงานผลเป็น
มิลลิเมตร 
การศึกษาความเข้มข้นที่เหมาะสมของคลอรีน และ ฟอร์มาลิน ต่อการยับยั้งเชื้อ A. hydrophila และ Vibrio 
spp. โดยวิธีการ Broth dilution  
                    การหาระดับความเข้มข้นต่ าสุดของคลอรีน และฟอร์มาลิน ต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อ A. hydrophila และ Vibrio spp. (Minimum Inhibitory Concentration: MIC)  
                      น าคลอรีนที่เตรียมไว้ความเข้มข้น 50 เปอร์เซ็นต์ (500,000 ppm) มาเจือจางแบบ Two fold 
dilution ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient broth (NB) ส าหรับเช้ือ A. hydrophila และอาหารเลี้ยงเช้ือ NB ที่เติม
เกลือ 3 เปอร์เซ็นต์ (ส าหรับเลี้ยงเช้ือ Vibrio spp.) ใน 96-well plate ให้มีความเข้มข้นของคลอรีนตั้งแต่ 250,000– 
0.1 ppm จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรีย A. hydrophila และ Vibrio spp. แต่ละชนิดปริมาณ 50 ไมโครลิตรลงไปใน 
96-well plate ทุกหลุม จ านวน 3 ซ้ า จากนั้นน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
                       น าฟอร์มาลินที่เตรียมไว้ความเข้มข้น 100 ppm มาเจือจางแบบ Two fold dilution ด้วย
อาหารเลี้ยงเช้ือ NB ส าหรับเชื้อ A. hydrophila และอาหารเลี้ยงเช้ือ NB ที่เติมเกลือ 3 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับเลี้ยงเช้ือ 
Vibrio spp. ใน 96-well plate ให้มีความเข้มข้นของฟอร์มาลินตั้งแต่ 250,000-0.1 ppm จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรยี 
A. hydrophila และ Vibrio spp. แต่ละชนิดปริมาณ 50 ไมโครลิตรลงไปใน 96-well plate ทุกหลุม จ านวน 3 ซ้ า 
จากนั้นน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
                      ส าหรับชุดการควบคุมจะแบ่งเป็น positive control (ใส่เช้ือแบคทีเรียในอาหารเลี้ยงเช้ือ) และ 
negative control (มีเพียงอาหารเลี้ยงเช้ือ) เพื่อใช้เปรียบเทียบกับหลุมที่มียาฆ่าเช้ือคลอรีน และฟอร์มาลิน 
หลังจากน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วจึงอ่านค่า MIC โดยดูจากความขุ่นที่เกิดขึ้น
ในหลุมทดลอง หลุมทดลองที่ไม่เกิดความขุ่นหลุมแรกถือว่าเป็นค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยัง้การเจริญเตบิโต
ของเชื้อแบคทีเรียได้ 
                     การหาระดับความเข้มข้นต่ าสุดของของคลอรีน และฟอร์มาลิน ต่อการฆ่าเชื้อ A. hydrophila 
และ Vibrio spp. (Minimum Bactericidal Concentration: MBC) 
                     น าลูปที่ผ่านการฆ่าเช้ือ เขี่ยเช้ือจาก 96-well plate จากการทดลองหาค่า MIC ก่อนหน้า ซึ่งเป็น
หลุมทดลองที่ไม่สามารถเห็นการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (หลุมทดลองที่ไม่เกิดการขุ่นของอาหารเลี้ยงเช้ือ) โดยใช้
เทคนิคการ steak plate ลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ NA (ส าหรับเช้ือ A. hydrophila) และอาหารเลี้ยงเช้ือ TCBS 
(ส าหรับเช้ือสกุล Vibrio spp.) จากนั้นน าจานเพาะเช้ือไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
จากนั้นอ่านผลค่า MBC โดยการดูการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียบนรอย steak  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
                     วิเคราะห์ความแตกต่างของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนสระหว่างเช้ือแบคทีเรียและยาแต่ละชนิด 
โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely 
Randomized Design) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มการทดลอง โดยใช้  Duncan’s 
New Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ [9]   

4. ผลการวิจัย 
             คลอรีนระดับความเข้มข้น 65, 50 และ10 เปอร์เซ็นต์สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ V. 
vulnificus, V. cholerae และ V. aiginolyticus ได้ดีที่สุด โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนที่ ใสเท่ากับ 
16.40±0.89, 12.20±0.84 และ 11.20±1.30 มิลลิเมตร ตามล าดับ ในขณะที่ฟอร์มาลินระดับความเข้มข้น 100, 50 
และ 10 เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ A. hydrophila ได้ดีที่สุดโดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
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ส่วนท่ีใสเท่ากับ 97.80±1.92, 83.20±1.92 และ 49.80±0.84 มิลลิเมตร ตามล าดับ ฟอร์มาลินจะมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าคลอรีน โดยคลอรีนและฟอร์มาลินมีระดับความเข้มข้นในการใช้
เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ A. hydrophila อยู่ท่ี 122.07 และ 6.25 ppm ตามล าดับ ในส่วนของเชื้อ Vibrio 
spp. พบว่า ฟอร์มาลินจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าคลอรีน โดยคลอรีน
และฟอร์มาลินมีระดับความเข้มข้นในการใช้เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ Vibrio spp. อยู่ระหว่าง 30.52-
122.07 และ 6.25-12.50 ppm ตามล าดับ (ตารางที่ 1-3) 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของคลอรีนที่ละระดับความเข้มข้นต่างกันต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 
                A. hydrophila และ Vibrio spp. โดยวิธีการ Agar well diffusion nvnvmmmmmmmvvv,,,,,,,,,,,,, 

    ความเข้มข้น (เปอร์เซ็นต์) 
 65 50 10 

ชนิดเชื้อแบคทีเรยี  ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนใส (มิลลเิมตร) 

A. hydrophila  12.60 ± 1.14 a 10.40 ± 0.55b 9.60 ± 0.55c 
V. parahaemolyticus  12.80 ± 0.45 a 11.00 ± 0.71b 9.80 ± 0.45c 

V. harveyi  11.60 ± 1.14 a 11.40 ± 0.89b 7.60 ± 0.55c 
V. alginolyticus  12.40 ± 1.14 a 11.20 ± 0.84b 11.20 ± 1.30b 

V. cholerae  10.40 ± 0.55 b 12.20 ± 0.84a 9.00 ± 0.71c 
V. fluvialis  11.80 ± 0.84 a 11.60 ± 0.89b 9.60 ± 0.55c 
V. mimicus  11.00 ± 0.71 b 11.40 ± 1.14b 9.40 ± 0.89c 
V. vulnificus  16.40 ± 0.89 a 11.40 ± 0.55b 11.00 ± 1.00c 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
               (P<0.05) 
 
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของฟอร์มาลินที่ละระดับความเข้มข้นต่างกันต่อการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อ 
               A. hydrophila และ Vibrio spp. โดยวิธีการ Agar well diffusion nvnvnnnnnmmmmmmmvvv 

    ความเข้มข้น (เปอร์เซ็นต์) 
 100 50 10 

ชนิดเชื้อแบคทีเรยี  ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางส่วนใส (มิลลเิมตร) 
A. hydrophila  97.8 ± 1.92 a 83.20 ± 1.92 b 49.80 ± 0.84c 

V. parahaemolyticus  70.40 ± 1.14a 57.2 ± 1.92 b 35.40 ± 0.55c 
V. harveyi  80.00 ± 0.71 a 70.00 ± 0.71a 34.40 ± 1.14c 

V. alginolyticus  77.40 ± 1.14 a 52.80 ± 1.92b 39.20 ± 1.30c 
V. cholerae  61.00 ± 1.00 a 52.80 ± 1.79b 38.00 ± 1.58c 
V. fluvialis  70.80 ± 0.84 a 57.80 ± 1.92b 30.80 ± 0.84Ae 
V. mimicus  63.40 ± 0.89 a 51.80 ± 1.30Ae 34.00 ± 1.22Ad 
V. vulnificus  75.20 ± 0.84 a 54.20 ± 0.84b 43.20 ± 1.92Ab 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
               (P<0.05) 
 
ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของคลอรีน และฟอร์มาลินต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ A. hydrophila  
               และ Vibrio spp. โดยวิธี Broth dilutionออออืทททททททออออออออออออออออออออออออออออ 
 

 ความเข้มข้น (ppm) 
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ชนิดเชื้อแบคทีเรยี คลอรีน ฟอร์มาลิน 

 MIC MBC MIC MBC 
A. hydrophila 122.07 122.07 6.25 6.25 

V. parahaemolyticus 61.04 61.04 6.25 6.25 
V. harveyi 30.52 30.52 12.5 12.5 

V. alginolyticus 30.52 30.52 12.5 12.5 
V. cholerae 30.52 30.52 6.25 6.25 
V. fluvialis 61.04 61.04 6.25 6.25 
V. mimicus 122.07 122.07 6.25 6.25 
V. vulnificus 122.07 122.07 6.25 6.25 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

             จากการศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีน และฟอร์มาลินต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตเช้ือ A. hydrophila 
และ Vibrio spp. โดยวิธี Agar well diffusion และ Broth dilution ผลการศึกษาพบว่า สารที่มีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งเชื้อ A. hydrophila และ Vibrio spp. ได้ดีที่สุด ได้แก่ ฟอร์มาลิน รองลงมาได้แก่ สอดคล้องกับการศึกษา
ของเกิดกาญจน์ [10] ที่ศึกษาประสิทธิภาพของคลอรีน และฟอร์มาลินต่อการยับยั้งเช้ือ Vibrio spp. ที่เพาะเลี้ยง
เซลล์ในระดับความเค็มต่างกัน พบว่า ฟอร์มาลิน ให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Vibrio spp. ได้ดีกว่าคลอรีน 
             ยาฆ่าเช้ือ คือ สารเคมีที่ออกฤทธิ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค ได้แก่ แบคทีเรีย โปรโตซัว 
เช้ือรา และไวรัส เป็นต้น ซึ่งโดยปกติแล้วยาฆ่าเช้ือหรือ Disinfectants จะไม่ใช้กับสิ่งมีชีวิตแต่จะใช้ในการฆ่าเช้ือ
วัสดุ อุปกรณ์ หรือเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะส่วนใหญ่ยาฆ่าเช้ือจะมีความเป็นพิษสูงต่อร่างกายถึงแม้จะใช้
ในความเข้มข้นที่แนะน าส่วน Antiseptics จะใช้กับสิ่งมีชีวิตได้ การใช้ยาฆ่าเช้ือมีความส าคัญในอุตสาหกรรมการ
เลี้ยงปลา ซึ่งท้ังคลอรีนและฟอร์มาลิน ถือเป็นยาฆ่าเชื้อที่นิยมใช้ในการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค โดยคลอรีนมกัใช้ใน
การฆ่าเชื้ออุปกรณ์ และใช้ในการเตรียมน้ า ส่วนฟอร์มาลินมักใช้ในการฆ่าเชื้อที่ตัวปลาและไข่ปลา โดยมีฤทธ์ิในการ
ฆ่าแบคทีเรียจากกลไกการจับกับโปรตีนและท าลายเช้ือแบคทีเรีย [11]                                   
             อารินี และคณะ [12] ท าการทดสอบประสิทธิภาพของฟอร์มาลินต่อเช้ือ Staphylococcus aureus 
ATCC 25923 พบว่าฟอร์มาลินความเข้มข้น 0.1 % สามารถฆ่าเช้ือได้หมดที่เวลาในการสัมผัสเช้ือ 2 ช่ัวโมง และ
ฟอร์มาลินความเข้มข้น 0.5, 1, 3 และ 5 % สามารถฆ่าเชื้อได้หมดที่เวลาในการสัมผัสเชื้อ 15 นาที  
             ธีระพงศ์ และฎิลก [8] รายงานว่าฟอร์มาลีนที่ความเข้มข้น 60, 80และ 100 พีพีเอ็ม สามารถฆ่าเช้ือ A. 
hydrophila ได้ภายในเวลา6 ช่ัวโมง ในขณะที่ความเข้มข้น 40 พีพีเอ็ม สามารถฆ่าเช้ือได้ภายในเวลา 12 ช่ัวโมง
และที่ความเข้มข้น 20 พีพีเอ็ม สามารถฆ่าเชื้อได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง คลอรีนความเข้มข้น 0.1, 0.25 และ 0.5 พี
พีเอ็ม ไม่สามารถฆ่าเชื้อได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง ส่วนเช้ือที่แยกจากปลาป่วยสามารถใช้คลอรีนที่ความเข้มข้น 2 พี
พีเอ็ม ฆ่าเช้ือได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง ส่วนเช้ือที่แยกจากแหล่งน้ าธรรมชาติคลอรีนที่ความเข้มข้น 2 พีพีเอ็ม ไม่
สามารถฆ่าเชื้อได้ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง 
              วรรณา และคณะ [6]  รายงานว่าประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อแบคทีเรยีของคลอรีนที่ความเข้มข้นแตกตา่ง
กันในน้ าทะเลส าหรับการเลี้ยงปลากะพงขาว พบว่าความเข้มข้นของคลอรีนเริ่มต้นที่ 50 ppm ก็มีความเพียงพอ
ส าหรับก าจัดเช้ือ Vibrio spp. ที่ปนเปื้อนในน้ าทะเลได้ 100 เปอร์เซ็นต์และยังพบว่าการใช้คลอรีนได-ออกไซด์ 
(Chlorine dioxide) สามารถใช้ในการควบคุมปริมาณเช้ือ V. parahaemolyticus ในน้ าทะเลที่ใช้เลี้ยง Brine 
shrimp [7] 
               จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นได้ว่า ฟอร์มาลินมีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือโรคได้ดีกว่าคลอรีน แต่ในการ
ฆ่าเช้ืออุปกรณ์หรือฆ่าเช้ือในน้ ามักจะนิยมใช้คลอรีนมากกว่าฟอร์มาลิน เนื่องมาจากการใช้ฟอร์มาลินสามารถลด
ระดับ pH และปริมาณออกซิเจนในน้ าได้ [13] และมักนิยมใช้ส าหรับการก าจัดเช้ือโปรโตซัวหรือปรสิตชนิดต่าง ๆ 
มากกว่า นอกจากนี้คลอรีนยังมีราคาที่ถูกกว่าอีกด้วย ดังนั้นในการใช้ยาฆ่าเช้ือควรค านึงถึงวัตถุประสงค์ของการใช้
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งาน ชนิดของเช้ือแบคทีเรีย และระดับความเข้มข้นของยาฆ่าเชื้อ เพื่อให้การใช้ยาฆ่าเชื้อเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ใน
การท าวิจัยต่อไปควรมีการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียของยาฆ่าเชื้อชนิดอื่น 
ๆ และควรท าการทดสอบประสิทธิภาพของยาฆ่าเชื้อกับแบคทีเรียที่ก่อโรคในสัตว์น้ าชนิดอื่นเพิ่มเติมด้วย                                                     
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       บทคดัย่อ   
 
    บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนัในการบรกิารผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทยซึ่ง
ศึกษาทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ในการให้การบรกิารจากหนว่ยงานภาครัฐสำหรับการดูแล ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติด
เตียง โดยศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย นโยบายจากรัฐบาลที่สนับสนุนการบริการ ตวัช้ีวัดด้านการบรกิาร
ผู้สูงอายุ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่นำมาใช้การบริการ บทความวิจยั 
บทความวิชาการ และเอกสารที่เกี่ยวกับการบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสารและทำการ
วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบวา่ การบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทย 
เกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบนัในการบริการ 6 ด้านได้แก่ 1.ด้านนโยบายการดูแล 2.ด้านเศรษฐกิจงบประมาณ 3.ด้านสังคมและ
ชุมชน 4.ด้านเทคโนโลยีการช่วยเหลือ 5.ด้านส่ิงแวดล้อม และ6.ด้านกฎหมายในการดูแลผู้สูงอายุ เม่ือนำสภาพปัจจุบันทั้ง 6 
ด้านมาพิจารณาและนำมาจัดกลุ่มเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้วา่ สภาพปัจจุบนัการบรกิารผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง ให้
ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ปจัจัยหลัก ได้แก ่1) ปจัจยัด้านบุคลากรทั้งภายนอกและภายในองค์การ ที่ร่วมกนั
ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง อาทิ ผู้จัดการระบบการดูแล(Care Manager) ผู้ดูแล (Care giver) อาสาสมัครสาธารณสุข 
ทีมดูแลจากโรงพยาบาลรัฐ  2) งบประมาณการดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง ที่ได้รับการสนับสนุนจากสำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 3) ระบบการบริการที่เช่ือมโยงกัน 3 องค์การภาครัฐ ทั้งสำนกังานหลักประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล   และ 4) เครื่องมือและนวัตกรรมที่ช่วยในการบริการ อาท ิ
โทรเวชกรรมหรือระบบการให้คำปรึกษาทางการแพทย์ หุ่นยนตบ์ริการทางการแพทย์ 
 
คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุติดเตียง, ผู้จัดการระบบการดูแล,ผู้ดูแล,โทรเวชกรรม,หุ่นยนต์บริการทางการแพทย์ 
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 ABSTRACT 

 
          This research article aims to study the current state of care for the elderly and the elderly in bed 
in Thailand.  Both external and internal factors were studied in providing services from government 
agencies for care of elderly people in bed.  The study of the literature review consists of government 
policies that support these services.  Service indicators for the elderly from the Ministry of Public Health 
concepts and theories related to management.  Innovation and technology used in service reports of 
relevant agencies, research articles, academic articles and various documents related to the service of the 
elderly and the elderly in bed by using document research methods and data analysis and presented 
descriptive data. The results showed that Services for the elderly and the elderly in bed in Thailand are 
related to the current situation in providing services to the elderly and the elderly in bed in 6 aspects, 
namely: 1. Elderly care policy 2.Economic and Budget 3. Social and Community 4. Technology to help the 
elderly 5.Environment and 6. Legal aspects of caring for the elderly When taking the present condition of 
all 6 aspects into consideration, it can be concluded that the important factors in the current condition of 
the service for the elderly and bedridden patients will get good and effective results, consisting of 4 main 
factors 
1) Factors related to personnel both outside and inside the organization that take care of the elderly  and 
the bedridden elderly, such as care system managers, care giver, public health volunteers and public 
health teams from government hospitals. 
2) Budget for caring for the elderly and bedridden elderly receiving support from the National Health 
Security Office (NHSO). 
3) Service system link to 3 government organizations, including the National Health Security Office, local 
government organizations and sub-district health promoting hospitals. 
4) Tools and innovations that helps in services such as telemedicine or medical consultation systems 
medical service robot. 
 
Keywords: Elderly, Elderly Bedridden, Care System Manager, Elderly Caregiver, telemedicine, medical 
service robot 
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บทนำ 
 

ปัจจุบันจำนวนผู้สูงอายุในโลกที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งในปี2020 โลกจะมีประชากรที่มีอายุ 
60 ปีข้ึนไปจำนวน 1,050 ล้านคนหรือคิดเป็นรอ้ยละ 13.5 ของประชากรทั้งหมด  จากอัตราผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนและ
คาดว่าภายในปี 2050 โลกของเราจะมีประเทศจำนวน 103 ประเทศท่ีมีประชากรที่มีอายุ 80 ปีข้ึนไปมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 
4.10 ของประชากรและสัดส่วนผู้สูงอายุที่อายุมากที่สุดคาดว่าจะมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรในอีก 23 ประเทศ  
จนกระทั่งปี 2100 โลกจะมีสัดส่วนของผู้สูงวัยที่มีอายุมากที่สุดคาดว่าจะเกินร้อยละ 7.83 จำนวน 128ประเทศ ซึ่งในจำนวนนี้
มี 109 ประเทศ คาดว่าสัดส่วนผู้ที่มีอายุ 80 ปีข้ึนไปจะเกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ( World Population Prospects  2012 )  
จากการกระจายของผู้สูงอายุทุกภูมิภาคของโลก ในทวีปเอเชียนั้นเปน็ทวีปที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก จำนวน 586 ล้านคน 
โดยในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุตอนปลายที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปจำนวน 70 ล้านคน และลำดับรองลงมาคือทวีปยุโรปมีผู้สูงอายุ
จำนวน 189 ล้านคน จากข้อมูลขององค์การสหประชาชาตินั้นประเทศที่มีประชากรผู้สูงอายุมาก 10 อันดับแรกทั่วทุกภูมิภาค
ของโลกในข้อมูลตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ประเทศท่ีมีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก 10 ลำดับ ( แหล่งข้อมูล UN 2019) 
 

ลำดับ ประเทศ จำนวนผู้สูงอายุ 60 ปี
ขึ้นไป 
(ล้านคน) 

จำนวนผู้สูงอายุ 80 ปี
ขึ้นไป 
(ล้านคน) 

1 จีน 250 27 
2 อินเดีย 140 13 
3 สหรัฐอเมริกา 76 13 
4 ญี่ปุ่น 43 11 
5 รัสเซีย 33 6 
6 บราซิล 30 4 
7 อินโดนิเซีย 28 2 
8 เยอรมัน 24 6 
9 อิตาลี 18 5 
10 ฝรั่งเศส 18 4 
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ตารางที่ 2  ประเทศท่ีมีอัตราผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก 10 อันดับ ( แหล่งข้อมูล UN 2019) 
 
ลำดับ ประเทศ จำนวน

ประชากร
ทั้งหมด 
(ล้านคน) 

จำนวน
ผู้สูงอายุ 60 
ปีขึ้นไป 
(ล้านคน) 

ร้อยละ
ประชากร 
60 ปี ข้ึน
ไป 

จำนวน
ผู้สูงอายุ 80 ปี
ขึ้นไป 
(ล้านคน) 

ร้อยละ
ประชากร 80 
ปี ข้ึนไป 

ร้อยละ
ประชากร 65 
ปี ข้ึนไป 

1 ญี่ปุ่น 126.5 43.4 34.3 11.4 9.0 28.4 
2 อิตาลี 60.5 18.0 29.8 4.5 7.5 23.3 
3 โปรตุเกส 10.2 3.0 29.4 0.7 6.7 22.8 
4 ฟินแลนด ์ 5.5 1.6 29.0 0.3 5.6 22.6 
5 กรีซ 10.4 3.0 28.8 0.8 7.5 22.3 
6 เยอรมัน 83.8 24.0 28.6 5.9 7.0 21.7 
7 โครเอเชีย 4.1 1.2 28.3 0.2 5.7 21.3 
8 บัลกาเรีย 6.9 2.0 28.2 0.3 4.7 21.5 
9 มอลตา 0.4 0.1 28.1 0.0 4.9 21.3 
10 สโลวีเนีย 2.1 0.6 27.7 0.1 5.5 20.7 
 

 
 จากข้อมูลตารางที่ 2 เม่ือคิดเป็นสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งหมดมี 10 ประเทศท่ีมีอัตราผู้สูงอายุสูงสุดในโลก 
แสดงให้เห็นว่ามีสัดส่วนวัยผู้สูงอายุต่อวัยอื่นมากขึ้นและส่วนใหญ่อยู่ในทวีปยุโรป มีเพียงประเทศญี่ปุ่นเท่านั้นที่สัดส่วนสูงที่สุด
ในโลกและอยู่ในทวีปเอเชีย  ส่วนอาเซียนนั้นในปี 2020 มีผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปเป็นจำนวน 73 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 11 ของประชากรทั้งหมด ส่วนจำนวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปมีจำนวน 7.6 ล้านคนหรือคดิเป็นร้อยละ 1ของประชากร
ทั้งหมดโดยมีจำนวน 6 ประเทศทีเ่ข้าสู่สังคมสูงอายุได้แก่ สิงคโปร์ (ร้อยละ 21) ,ไทย (ร้อยละ 18), เวียดนาม (ร้อยละ 12) 
มาเลเซีย (ร้อยละ 11), อินโดนีเซีย (ร้อยละ 10) และเมียนมา (ร้อยละ 10) ( SITUATION OF THE THAI ELDERLY 2020) 

ในประเทศไทยปี 2563 มีสัดส่วนผู้สูงอายุที่ร้อยละ  18.1 และปัจจุบันแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยได้
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยอัตราส่วนผู้สูงอายุจากเพศจำนวน ผู้ชาย 73 คนต่อผู้หญิง 100 คนและในอีก 20 ปีข้างหน้า 
ประชากรรวมของประเทศจะมีอัตราการเกิดจะลดตำ่ลงจนถึงขั้นติดลบทำให้จำนวนวัยเด็กและวัยทำงานลดลง ขณะที่อัตรา
ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผู้สูงอายุที่มี 60 ปีข้ึนไปจะเพิ่มเฉล่ียร้อยละ 4 ต่อปีและผู้สูงอายุวัยปลายที่มี 80 ปีข้ึน
ไปเพิ่มขึ้นอัตราเฉล่ียร้อยละ 7 ต่อปี และในปี 2583จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 31.4  จำนวนผู้สูงอายุทีจ่ะเพิ่มขึ้นเกือบเท่าตัวจาก
จำนวน 12.0 ล้านคนเป็น 20.5 ล้านคนซึ่งแต่ละประเทศนั้นมีการนโยบายการดูแลผู้สูงอายุที่แตกต่างกันตามบริบทของ
ประเทศ ตามสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมภายในประเทศอาทิเช่น สิงคโปร์และมาเลเซีย นั้น มีนโยบายการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลัก 3 ด้าน  1) ด้านสวัสดิการทางสังคม 2) ด้านรายได้และเศรษฐกิจ และ 3) ด้านการบริการ
ดูแลสุขภาพ (กอปรกมล ศรีภิรมย์ ปาลีรัตน์ วงศ์ฤทธิ์)  

ในปี 2559 รัฐบาลไทยได้ให้ความสำคัญและมุ่งเน้นในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ท้ังกลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติด
เตียงทางภาครัฐได้การจัดการระบบการดูแลและประเมินผู้สูงอายุที่มีแบบแผนการพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง โดยรัฐบาลได้สนับสนุน 
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งบประมาณให้แก่สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สำหรับดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มนี้ เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายใน การ
จัดบริการทางการแพทย์ บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค บริการฟื้นฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ให้แก่ผู้สูงอายุติด
บ้าน ติดเตียงและร่วมมือทำข้อตกลงระหว่างกระทรวงสาธารณสุข  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกนัดำเนนิการให้เป้าหมายครอบคลุมผู้สูงอายุกลุ่มที่มีภาวะพึ่งพิงในประเทศไทยและได้แบ่ง 
การดูแลโดยการนำ Barthel ADL score มาใช้ประเมินกลุ่มผู้สูงอายุ ( Mahonney & Barthel, 1965) แบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติกจิวัตรประจำวันของผู้ป่วย (Barthel ADL Index) แบ่งเป็น 3 ระดับดังนี้ 

 คะแนน 0 – 4     เป็นกลุ่มติดเตียง : ผู้ป่วยกลุ่มที่พึ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  
 คะแนน 5 – 11   เป็นกลุ่มติดบ้าน : ผู้ป่วยที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง  
 คะแนน 12 ข้ึนไป เป็นกลุ่มติดสังคม : ผู้ป่วยที่พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

ในผู้สูงอายุกลุ่ม Barthel ADL Index < 11 คะแนน โดยมีเป้าหมายสำคัญคือผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงจะได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสมและการวางแผนการจัดระบบการดูแลระยะยาวในพืน้ทีน่ั้นจำเป็นต้องมีบุคลากรที่ทำหนา้ที่ในการจัดการระบบ
เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงทุพพลภาพหรือผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างเหมาะสม 
ได้แก่ ผู้จัดการระบบการดูแลระยะยาว ( LTC manager) ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุภาคทางการ (Care Giver) มีการตั้งศูนย์
การดูแลผู้สูงอายุในหนว่ยงานต่างๆ มีพัฒนาระบบการผลิต ผู้ดูแล (Care giver) ผู้จัดการระบบ (Care Manager)โดยกำหนด
กิจกรรม คือ  

1) การคัดกรองเพื่อจำแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามภาวะพึ่งพิง และประเมินความจำเป็นด้านบริการ  
2) การจัดบรกิารด้านสุขภาพและสังคมรวมถึงมี Care giver และ Care manager อย่างพอเพียง  
จากระบบการบริการภาครัฐดังกล่าวคาดว่าจะเกดิประโยชน์ต่อกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ท้ังด้านการ

บริการสุขภาพ ด้านการบริการอืน่ๆ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคม สอดคล้องกับงานวิจัย(สุนีย์ 
เครานวล, อนงค์ภัทร์ ประสิทธิ์ภัทรเวช, อนงค์ภิบาล, อามีเนาะ มะทา, รจรีย์ คล้ายฉิม, วันวิสา ชนะสิทธิ์, จำลอง เครานวล)
หน่วยงานผู้รับผิดชอบในการดูแลผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมการมีระบบเครือข่ายการดูแล การเยี่ยมบ้านของผู้สูงอายุในชุมชน การ
ตรวจสุขภาพ การดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 PESTEL Analysis คือ กรอบการคิดเชิงนโยบายที่ใช้ในการประเมินสภาพแวดล้อมภายนอกขององค์กร โดยแบ่ง
โอกาสและความเส่ียงออกเป็นปัจจัยต่างๆ 6 ปัจจัย ( ปัญญณัฐ ศิลาลาย  2559 ) 
P : Political = ปัจจัยด้านการเมือง  E : Economic = ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  S : Social =  ปัจจัยด้านสังคม 
T : Technological = ปัจจัยด้านเทคโนโลยี L : Legal = ปัจจัยด้านกฎหมาย E : Environmental = ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อม 

หลักการ 4M สำหรับการจัดการ การบริหารจัดการทุกประเภทอาศัยปจัจัยหรือทรัพยากรทางการบริหารจัดการที่
สำคัญ  ได้แก่ บุคลากร(Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material) และการจัดการ (Management)  หรือที่เรียก
ย่อ ๆ ว่า 4M’s ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ใช้ในการบริหาร เพราะการบริหารจะประสบผลสำเร็จตามเป้าหมาย ต้องอาศัยบุคลากร
ที่มีคุณภาพมีปริมาณเพียงพอ ต้องได้รับงบประมาณสนับสนุนการดำเนนิการเพียงพอ ต้องมีวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะกับความ
ต้องการของแผนงานและโครงการและต้องมีระบบการจัดการที่ดีมีประสิทธิภาพเพื่อให้ทรัพยากรที่มีอยูจ่ำกัดให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ( ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ 2545 : 18)  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนัในการบรกิารปัจจัยที่ส่งผลต่อการดูแลสำหรับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทย 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเชิงพรรณนาโดยทบทวนวรรณกรรม การวจิัยจากเอกสารที่เกี่ยวข้องประกอบด้วยนโยบายผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุติดเตียง ตัวช้ีวัดด้านการบริการผู้สูงอายุจากกระทรวงสาธารณสุข แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่นำมาใช้การบริการและหาคำตอบตามวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงสภาพปัจจุบันในการบริการ
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงและปัจจัยที่ส่งผลต่อการดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทยแล้วนำมาวิเคราะห์ถึง
สภาพปัจจุบนัและปัจจัยต่างๆได้แก่ ดา้นนโยบาย ด้านเศรษฐกิจ ดา้นสังคมชุมชน ด้านเทคโนโลยี ด้านกฎหมาย และด้าน
ส่ิงแวดล้อมความเป็นอยู่ปัจจุบันที่ส่งผลต่อการบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงโดยกลุ่มประชากรหลักได้แก่ผู้สูงอายุติด
เตียงหรือที่มีภาวะพึ่งพิงในประเทศไทยที่มีจำนวนร้อยละ 11 ของผู้สูงอายุทั้งหมดหรือจำนวน 1,137,814 คน ( กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ , 2563) เปรียบเทียบผลวิจัยจากปัจจัยสภาพแวดล้อมทั้ง 6 ด้าน และใช้หลักการ 4M ปจัจัยสำหรับการจัดการ แล้ว
จึงนำมาสรุปเป็นปัจจัยหลักในการบรกิารและดูแลผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทย 
 
ผลการวิจัย 

ได้ดำเนินตามวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนัในการบรกิารผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง ในการศึกษา
ความสอดคล้องแต่ละด้านในงานวิจัยได้แก ่
ด้านนโยบายด้านสุขภาพจากรัฐบาลและหน่วยงานที่บริการ ในประเทศไทยกลไกการพัฒนานโยบายสำหรับผู้สูงอายุของ 
ประเทศไทย มี 3 ระดับ คือ 1) ในระดับชาติ มีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติเพื่อพัฒนานโยบายแบบบูรณาการระหว่าง
หน่วยงานตา่งๆที่เกี่ยวข้อง 2) ในระดับกระทรวง กระทรวงที่การจัดบรกิารสำหรับผู้สูงอายุคือ กระทรวงสาธารณสุขและ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษย์  3) ในระดับปฏิบัติการ หน่วยงานส่วนภูมิภาคพัฒนาบริการจากหน่วยงาน
ส่วนกลาง ภาพรวมจากกฎหมายสู่การจัดการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต้องทำแบบองค์รวม และบูรณาการทั้งในมิติด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง การจัดการความเข้มแข็งชุมชนให้เอื้อต่อการพฒันาสุขภาวะผู้สูงอายุโดยส่งเสริมและพัฒนาบทบาท
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ ( ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 2558) สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง 
กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน ( ศิราณี ศรีหาภาค วิบูลย์ วัฒนนามกุล) พบวา่  

1) การพัฒนานโยบายสาธารณะ เป็นการเรียนรู้ตน้ทุนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนและสะท้อนปัญหาการ
ขับเคล่ือนนโยบายการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน 2) กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะในการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวในชุมชน อาศัยการสร้างการมีส่วนร่วมและการพัฒนาองค์ความรู้การดูแลในชุมชนทำงานร่วมกนัของ
หน่วยงานในพืน้ที่ และ 3) การประเมินผลการพัฒนานโยบายสาธารณะการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนเป็นการ
ประเมินการมีส่วนร่วมของชุมชนและผลลัพธ์ของนโยบายสาธารณะ ซึ่งพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนเพิ่มขึ้นทุก
องค์ประกอบ และทำให้ผู้สูงอายุได้รับบริการดูแลระยะยาวจากกองทุนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p-value < 
0.001) และงานวิจัยการพฒันานโยบายการดูแลผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงของภาครัฐและชุมชน ผลการศึกษา การพัฒนา
นโยบายการดูแลผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงของภาครัฐจัดการดูแลผู้สูงอายุตดิเตียง สามารถแบ่งรูปแบบการดูแลได้ 8 
รูปแบบ คือ 1) ตนเอง 2) ครอบครัว 3) เพื่อนบ้าน 4) ผู้นำชุมชน 5) ชมรมผู้สูงอายุ 6)อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) 7) องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น (อปท.) 8) สถานบริการสุขภาพและเน้น การพัฒนาความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการดูแลผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
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 ( ไพจิตร์ วราชิต 2554) โดยพัฒนารูปแบบบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุเชิงบูรณาการที่เน้น 4 เรื่องได้แก่ 
สร้างรูปแบบการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตผู้สูงอายุ จัดระบบบริการแก้ไขปัญหาโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุที่ป่วยและให้บริการ
ผู้สูงอายุเคล่ือนที่โดยชุมชนเป็นเจ้าภาพ เม่ือพิจารณาแล้วนโยบายดา้นสุขภาพรัฐบาลมีแนวทางชัดเจนและครอบคลุมการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
ด้านเศรษฐกจิและงบประมาณ จากข้อมูล สปสช.ปี 2562 พบว่า รัฐบาลไทยใช้งบประมาณในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
จำนวน 916.8 ล้านบาท เป็นการเหมาจ่ายรายละ 5000 บาท/คน/ปี และกลุ่มโรคที่ สำคัญในผู้สูงอายุได้แก่ ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง ปัญหาโรคเหล่านี้จะส่งผลในระยะยาว เม่ืออายุมากขึ้นกจ็ะไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้และในที่สุดกจ็ะเป็นกลุ่มที่ติดบ้านและติดเตียงสอดคล้องกับ วรรณภา อรุณแสง และลัดดา ดำริการ (2553) ปัญหา
สำหรับผู้สูงอายุกลุ่มนี้คือ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกจิวัตรประจำวันได้ต้องการความช่วยเหลือมีผู้ดูแล ทั้งในการ
เคล่ือนย้าย การทำกิจวัตรพืน้ฐานประจำวนั การรับประทานอาหารผู้สูงอายุ ป้อนอาหารหรอืได้รับสารอาหารผ่านช่องทางสาย
ยาง การขับถ่าย และเกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรค เม่ือพิจารณาถึงงบประมาณที่ได้รับและการประมาณการในอนาคตใช้ตัวแปร
ทางด้านโครงสร้างประชากร(สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย) (กราฟที่1) เปรียบเทียบ (1) ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากร และ (2) ผลกระทบจากการกา้วเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยเพื่อรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัย 

 
 

 
                                    กราฟที่1 
จาก ผลการประมาณการพบวา่ ในปี พ.ศ. 2575 ประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพประมาณ 483 พันล้านบาทโดยมีอัตรา
เติบโตเฉล่ียร้อยละ 2.14 ต่อปี ขณะที่แบบจำลองกรณีสังคมสูงวัยมีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพประมาณ 1,407 พันล้านบาท มีอัตรา
การเติบโตเฉล่ียร้อยละ 6.61 ต่อปี แสดงให้เห็นว่าภาวะสังคมสูงวัยมีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพสูงกว่ากรณีประชากรรวมปกติ และ
ปัจจุบัน การใช้งบประมาณดูแลยังไม่ครอบคลุมเพียงพอ สอดคล้องกับงานวิจัยแนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุจากภาระให้เป็น
พลัง ( ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล วณิฎา ศิริวรสกุล ชัชสรัญ รอดยิ้ม ) พบว่า การจัดงบประมาณในการดูแลผู้สูงอายุยังไม่
ครอบคลุมต่อความต้องการของผู้สูงอายุ เช่น งบประมาณในการจ้างบุคลากรมาดูแลผู้สูงอายุและงบประมาณกิจกรรมฟื้นฟู
และป้องกันของร่างกายผู้สูงอายุ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ารัฐบาลจำเป็นต้องมีงบประมาณที่เพียงพอในการดูแล 
ขณะที่ปัจจุบันสถานการณ์เศรษฐกิจของโลกและประเทศมีภาวะตกต่ำ ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลต่องบประมาณของประเทศหลาย
ด้านรวมทั้งในการดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมและทั่วถึงทั้งหมด ซึ่งในอนาคตหากจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นจะส่งผลกระทบ
ต่องบประมาณการใช้จ่ายที่สูงขึ้นตามลำดับ 
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ด้านสังคมและชุมชน ครอบครัว สวัสดิการสำหรับการช่วยดูแลกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง สอดคล้องกับงานวิจัย การ
พัฒนานโยบายการดูแลผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงของภาครัฐและชุมชน (นารีรัตน์  จิตรมนตรี   วิไลวรรณ  ทองเจริญ  สาวิตรี  
ทยานศิลป์) หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องและเป็นแรงขับเคล่ือนได้ดีที่สุดคือ ชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
(รพ.สต.) โดยใช้ทฤษฎีหลักการมีส่วนรว่มในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงในชุมชนให้ความรู้และเสริมสร้างด้านการจัดการ
ความเครียดของผู้ดูแล ให้ความรู้และเสริมสร้างทักษะด้านการดูแลในชุมชน ด้านโภชนาการและทักษะเกี่ยวกับการปอ้งกัน
อุบัติเหตุจากการหกล้มและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการดูแลผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงชุมชนมีระบบการดูแลผู้สูงอายุที่ดี เป็น
ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ชุมชนมีการดูแลที่ดีด้วยได้แก่ ชุมชนเข้มแข็งและมีระบบสนับสนุนที่ดี การมีทุนทางสังคม การบริหาร
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการบทบาทในชุมชนและการมีฐานข้อมูลในชุมชน วิธีการจัดการของชุมชนที่มีต่อ
การดูแลผู้สูงอายุคือมีบริการด้านสุขภาพและบริการด้านสังคมที่มีประสิทธิภาพและมีการเข้าถึงบริการอย่างทั่วถึง ดังนั้นปัจจัย
ส่งเสริมการดูแลผู้สูงอายุที่ดี คือ ศักยภาพของชุมชนมีระบบสนับสนุนที่ดีและมีผู้สูงอายุที่เป็นต้นแบบ ตัวช้ีวัดการดูแลผู้สูงอายุ
ที่ดีของชุมชนคือมีผู้นำเข้มแขง็และกรรมการทำงานเป็นทีม มีระบบสนับสนุนจากหลายภาคส่วน  ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการ  ได้รับ
บริการทั้งด้านสุขภาพและด้านสังคมและมีฐานข้อมูลครอบคลุม (นารีรัตน์  จิตรมนตรี  , วิไลวรรณ  ทองเจริญ  สาวิตรี  ทยาน
ศิลป์, 2011 ) สอดคล้องกับปัจจัยส่งเสริมความสำเร็จ (ชุลีกร ด่านยุทธศิลป์ บัวพลอย พรหมแจ้ง) คือ 1) การมีส่วนร่วมและ
ความร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่าย 2) ความเป็นผู้นำ 3) ปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดี 4) ทำงานด้วยความเอื้ออาทร 5) 
ประสานงานแบบไร้รอยตอ่ 6) มีแหล่งสนับสนุนงบประมาณหลายทาง และ 7) ใช้ข้อมูลร่วมกัน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า การใช้
ทุนทางสังคมทำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนช่วยให้ระบบการดูแลผู้สูงอายุติดเตียงเกิดการ
ขับเคล่ือนเพื่อพัฒนาการวางแผนการจัดระบบการดูแลระยะยาว จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสังคม ชุมชนและ
ครอบครัวมีส่วนสำคัญสำหรับการดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง แต่ในสถานการณ์ปัจจุบนัครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น ผู้สูงอายุ
อาศัยเพียงลำพังซึ่งจะส่งผลต่อการดูแลระยะยาวได้ 
ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ที่มีส่วนในการช่วยดูแลและจัดการกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง ได้แก่มีนวัตกรรมงานวิจัย
ในการดูแล อาทิ โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเคล่ือนไหวอย่างปลอดภัยและการฟืน้ฟูสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจประกอบกับข้อมูลเชิงสถิติของการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ จากผลงานเตียงตื่นตัว (ศราวุธ เลิศพลังสันติ 
สิทธา สุขกสิ ประสิทธิ์ วัฒนวงศ์สกุล) โดยเป็นเตียงนอนที่ช่วยให้ผู้สูงอายุ ลุก-นั่ง ยืน-ก้าวลงจากเตียงด้วยตนเองอย่างม่ันใจ
และปลอดภัย การใช้งานก็ง่ายและสะดวก ผู้สูงอายุสามารถปรับเปล่ียนจาก“ทา่”ด้วยตนเองผ่านการกดรีโมตเพียงปุ่มเดียว ใน
ลักษณะ“พร้อมลุกยืน”ได้ ทำให้ลดความเส่ียงต่อการนอนตดิเตียงและการพลัดตกหกล้ม ท่ีสำคัญเตียงมีความแข็งแรงและ
ปลอดภัย ลดความเส่ียงในการข้ึนลงเตียงของผู้สูงอายุ กระตุ้นการลุกขึน้นั่ง ลดการนอนติดเตียงและช่วยฟื้นฟูสุขภาพ  
หุ่นยนต์บำบัด ( Robot assisted therapy) (นพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา) คือ การนำหุ่นยนต์มาร่วมในโปรแกรมการบำบัดรักษา
ผู้ป่วย เป็นการบำบัดทางเลือก โดยหุ่นยนต์มาช่วยดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรคสมองเส่ือมและผู้สูงอายุพบว่าได้ผลดี มี
การนำหุ่นยนต์มาใช้ในการบำบัดเพื่อช่วยดูแลผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์และโรคสมองเส่ือม มีประโยชน์มากเพราะหุ่นยนตจ์ะถูกตั้ง
โปรแกรมให้ช่วยเหลืองานได้หลากหลายเรื่อง ได้แกก่ารเตือนให้กนิยา การพาผู้ป่วยออกกำลังกาย สามารถนำเกมที่กระตุ้น
ความจำอืน่ๆ เพื่อให้ผู้ป่วยไดใ้ช้กระบวนการคิดอยู่เสมอ  
หุ่นยนตก์ุ๊กไก่เพื่อนผู้สูงอายุ จะมีโปรแกรมผู้สูงอายุให้ สามารถฝึกสมาธิ ฝึกสมอง เล่นเกมส์ อาทิเช่น เกมบิงโก เกมจำภาพ  
หรือเพื่อสร้างความผ่อนคลาย เช่น การพาผู้สูงอายุออกกำลังกาย ฟังเพลงเก่า ฟังธรรมะ 
เครื่องกายภาพ ไจโรโรลเลอร์ (Gyro-Roller)เป็นลักษณะการสร้างแรงมากระทำที่แขนและมีการเช่ือมต่อกับระบบ
คอมพิวเตอร์ เพื่อให้ผู้ป่วยเล่นในระหวา่งการฟื้นฟูทั้งด้านร่างกาย สมอง การรับรู้ ความเข้าใจ ฝึกทักษะการเคล่ือนไหวและ
การทำงานประสานกนัระหว่างมือและตา โดยเน้นฟื้นฟกูล้ามเนื้อในส่วนของแขนถึงหัวไหล่ไปในเวลาเดียวกันทำให้ผู้ป่วยได้รับ
การฟื้นฟูทางร่างกายและทางสมองที่ดีขึ้น (รศ.ดร.ปัณรสี ฤทธิประวัติ)   
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Telemedicine เป็นระบบทีส่ามารถเพิ่มอัตราการเข้าถึงบริการด้านการแพทย์ของผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยสูงอายุหรือคนพิการ
ที่เคล่ือนที่ลำบาก และยังช่วยลดเวลาและค่าใช้จ่ายทางด้านการดูแลสุขภาพ เนื่องจาก Telemedicine สามารถลดค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางไปพบแพทย์ได้ โดยเฉพาะในพื้นที่ห่างไกลที่เดินทางลำบาก (ข่าวโพสต์ทูเดย์, 2562) ประโยชน์ของการแพทย์
ทางไกลสอดคล้องกับ งานวิจัยยุคใหม่ของการดูแลสุขภาพด้วยระบบนิเวศทางธุรกิจและเทเลเฮลธ์ (ศิริรัตน์ วงศ์ประกรณ์กุล)
ได้แก่ 1) สามารถปรึกษาแพทยไ์ด้ทุกที่ทุกเวลา 2) ลดค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางไปพบแพทย์  3) สามารถเขา้ถึงแพทย์
ผู้เช่ียวชาญได้สะดวก รวดเร็ว 4) สามารถนัดแพทย์ได้ตามเวลาที่ต้องการ 5) รับคำปรึกษากับแพทย์ก่อนตัดสินใจเดินทางไป
โรงพยาบาล 6) สามารถติดตามผลดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 7) ลดความแออัดของสถานพยาบาลและ 8) ผู้ป่วยมี
สุขภาพที่ดีข้ึนจากการปรึกษาจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ จากเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัยและนวัตกรรมทางการแพทย์ที่ช่วย
ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงนั้นมีการพัฒนาอยา่งต่อเนื่องแต่ส่ิงสำคัญนอกจากการพัฒนานวัตกรรมควรมีการปรับเปล่ียน
เพื่อพัฒนาระบบการเข้าถึงการบริการที่ทันสมัยให้ดีขึน้ ท้ังด้านวิธกีารเข้าถึง การให้ข้อมูลเพื่อศึกษาการใช้งานกับผู้สูงอายุและ
ผู้ดูแล เทคโนโลยีเหล่านี้ก็จะสามารถขยายพื้นที่การดูแลกลุ่มผู้สูงอายุได้มากยิ่งขึ้น 
ด้านส่ิงแวดล้อม ความเป็นอยู่ในบา้น สาธารณูปโภค การจัดสถานทีใ่ห้ความรู้ในการจัดการส่ิงแวดล้อมที่อยู่ให้เหมาะสม
สำหรับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุติด
บ้านติดเตียง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.)ในพื้นที่เขตเมืองและเขตชนบท (อังศินันท์ อินทรกำแหง 
ปราโมทย์ เสพสุข ดรรชนี มหาชานิกะ ชุติมา หนูแสง) ผลการเปรียบเทียบพบว่ากลุ่ม อสม. ในชุมชนเมืองมีความรอบรู้ด้าน
ส่ิงแวดล้อม ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม และความตระหนักรู้ต่อการจัดการสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุโดยรวม ไม่
แตกต่างกันกับกลุ่มอสม.ในชนบท การจัดการสภาพแวดล้อมต่อผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงทั้งโดยรวมและรายด้านของกลุ่ม อสม.
ในชุมชนเมืองได้ดีกว่า อสม.ในชุมชนพื้นที่ชนบท อสม.เพศชายมีความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมสูงกว่าเพศหญิง ส่วน
พฤติกรรมการจัดการสภาพแวดล้อมไม่แตกต่างกนัและกลุ่มอสม.ที่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุแตกต่างกันจะมีความ
รอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมโดยรวมต่างกันและลดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมการดูแลผู้สูงอายุสอดคล้องกับงานวิจัย การจัดการ
สภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ (นอรนีี ตะหวา ปวิตร ชัยวิสิทธิ์) ผลการศึกษาผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุหกล้ม
ภายในบา้น ร้อยละ17.8 สำหรับสภาพแวดล้อมของบ้านที่อยู่ปัจจุบัน มีปัญหา แนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมและที่พัก

อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นในด้านสามารถเข้าถึงได้ง่าย อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.25) รองลงมาคือด้านความ

ปลอดภัยทางด้านกายภาพ อยูใ่นระดับมาก (x̅ =4.19) การประเมินมาตรฐานขั้นต่ำสำหรับทีอ่ยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของ
ผู้สูงอายุ พบว่าห้องน้ำไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 47.10) ห้องนอน (ร้อยละ 33.20) และลักษณะที่พักอาศัยไม่เหมาะกับ
ผู้อายุ (ร้อยละ29.90) และตรงกับ Home Management for the Elderly : Challenging Role of Community Nurses 
Practitioner(ทัตภณ พละไชย 2018) การจัดส่ิงแวดล้อมในบ้านสำหรบัผู้สูงอายุ (Environment management in home) 
เป็นการจัดการและควบคุมดูแลที่อยู่อาศัยให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ โดยจัดให้เหมาะสมกับความต้องการสำหรับผู้สูงอายุข้ัน
พื้นฐานและความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวนั เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและความสะดวกสบายสำหรับผู้สูงอายุ ผลจาก
การจัดการส่ิงแวดล้อมในบ้านให้มีความปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ จะช่วยลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บตั้งแต่ระดับ
เล็กน้อยจนถึงอัมพาตหรือเสียชีวิต ร่วมมือในการดูแลผู้สูงอายุทั้งครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ เพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ
ในบ้านสำหรับผู้สูงอายุ ลดความพิการหรือความสูญเสียในชีวิตที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ดังนั้นการจดัสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยจึง
เป็นส่ิงที่จำเป็นในการดูแลเพื่อลดความเส่ียงต่างๆที่สามรถเกิดขึ้นได้กับผู้สูงอายุ 
ด้านกฎระเบียบ เอื้อตอ่การดูแล ประเทศท่ีมีระบบกฎหมายสวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุที่ได้ผลดีที่สุดประเทศหนึ่งได้แก่ 
ประเทศญี่ปุ่น เริม่ตั้งแต่ปี พ.ศ.2520 การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ด้านรักษาพยาบาลแก่ผู้ป่วยสูงอายุฟรีภายใตก้ฎหมาย
สวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ ต่อมารัฐบาลญี่ปุ่นประสบปัญหาค่าใช้จา่ยการรักษาพยาบาลที่เพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ. 2525 รัฐบาลได้ 
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ออกกฎหมายใหม่ กฎหมายบรกิารสุขภาพ( T Ishizaki , Y Kobayashi, N Tamiya 1998)  และในปี 2543 รัฐบาลญี่ปุ่น ได้
ทำ โครงการการดูแลประกันสุขภาพ ระยะยาวLTCI( Long-term care insurance ) ครอบคลุมทั้งหมดร้อยละ 90  ให้มีการ
จ่ายเบี้ยประกันภัย เม่ือทุกคนที่มีอายุ 65 ปีข้ึนไปมีสิทธิ์ได้รับผลประโยชน์ ได้รับบริการทั้งหมด ทั้งระบบ ประกันสุขภาพ และ
การดูแลร่วมกันในชุมชน มาพัฒนาระบบ (Campbell, J C ; Ikegami) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (ดวงใจ เชยชม 
พรชัย เล่ือนฉวี)  ปัญหาด้านกฎหมายในประเทศไทย ได้แก่ 1) การไม่มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
ของผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ 2) มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการกำหนดนโยบายเพื่อจัดทำบริการสาธารณะด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ยังไม่เหมาสม และ3) การไม่มีมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หากเปรียบเทียบกับประเทศญี่ปุ่นที่มีระบบการจัดทาง
ภาครัฐบาลในการดูแลผู้สูงอายุใกล้เคียงกับประเทศไทย แต่ที่แตกต่างกันคือระบบการกำหนดกฎหมายเพื่อดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาว( Long term care) ทางต่างประเทศใช้ระบบการบังคับกฎหมายเรือ่งการทำประกนัทำให้สามารถใช้เงินกองทุนนี้เพื่อดูแล
ระยะยาวได้ดีกว่าการใช้งบประมาณจากรัฐบาลเพียงอย่างเดียว 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความครอบคลุมในการดูแลผู้สูงอายุจากปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 
 
ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมภายนอกสำหรับผู้สูงอายุพึ่งพิง ครอบคลุม ครอบคลุมบางส่วน ไม่ครอบคลุม 
ด้านนโยบายด้านสุขภาพจากรัฐบาลและหน่วยงานที่บริการ     /   
ด้านเศรษฐกจิและงบประมาณ          /  
ด้านสังคมและชุมชน ครอบครัว         /  
ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม         /         
ด้านกฎระเบียบ         / 
ด้านส่ิงแวดล้อม        /  
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันการบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงทางผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการทบทวนผลวิจัยดังกล่าว
เกี่ยวข้องกับปัจจัยทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านนโยบายดา้นสุขภาพจากรัฐบาลและหน่วยงานที่บริการ (Political) ด้านเศรษฐกิจและ
งบประมาณ (Economic) ด้านสังคมและชุมชน ครอบครัว (Social) ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม(Technological) ด้าน
ส่ิงแวดล้อม ความเป็นอยู่ในบ้าน สาธารณูปโภค (Environmental )และด้านกฎระเบียบและกฎหมาย(Legal) พบว่า ท้ัง 
ปัจจัย 6 ด้าน สอดคล้องกับ ทฤษฎีสอดคล้องกับทฤษฎีของ Francis J. Aguilar (1967) กล่าวว่า PESTLE Analysis คือ 
เครื่องมือที่เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจ "ภาพรวม" ของสภาพแวดล้อมที่มีผลเกี่ยวกับการบริการและการ
ดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในขณะที่หน่วยงานเช่นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทยที่เป็นผู้ดูแล
งบประมาณจากสปสช.และความร่วมมือจากหนว่ยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคม เม่ือพิจารณาทั้ง 6 
ปัจจัยภายนอกหลัก สามารถแบ่งเป็นกลุ่มปัจจัยที่เกี่ยวข้องเฉพาะ ในการบริการผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียงในประเทศไทย
ให้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านบุคลากรทั้งภายนอกและภายในองค์กร ที่ร่วมกนัดูแล
ผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง อาทิ ผู้จัดการระบบการดูแล(Care Manager) ผู้ดูแล (Care giver) อาสาสมัครสาธารณสุข ทีม
แพทย์พยาบาลจากโรงพยาบาลรัฐ สอดคล้องกับการศึกษาระบบบรกิารดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง: มุมมองผู้ 
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ให้บริการ (ชัยยา ปานนัท์  บุญมา สุนทราวิรัตน)์ การศกึษามุมมองผู้ให้บริการภายใต้กรอบแนวคิด 7S Framework ของ 
McKinsey พบวา่ ประเด็นที่คะแนนต่ำคือทกัษะของบุคลากร (Skill) ระบบการทำงาน (System)และทีมงาน (Staff) กลุ่มผู้
ให้บริการส่วนใหญ่ห่วงใยและกังวลต่อทักษะของ caregiver เนื่องจากปัจจุบันเปน็ระยะแรกของการขับเคล่ือนการดูแลระยะ
ยาว 2) งบประมาณการดูแลผู้สูงอายุและผู้สูงอายุติดเตียง จากการได้รบัการสนับสนุนจากสำนักงานหลักประกนัสุขภาพ
แห่งชาติ(สปสช.) สอดคล้องกับข้อเสนอแนะ จากโครงการวจิัยเพื่อพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว (Long-term care) คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (2561) พบว่า สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขและ
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นต้องทำความชัดเจนของระเบียบการใช้จ่ายงบประมาณ Long Term Care และ 
งบประมาณของทอ้งถิ่นให้มีความชัดเจนและสร้างความม่ันใจแก่ท้องถิน่ในการใช้เงินเพื่อสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว
สำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง เนื่องจากประเด็นนี้เป็นประเด็นที่เป็นอปุสรรคสำคัญต่อการดำเนนิงานของท้องถิ่น 3) ระบบ
การบริการที่เช่ือมโยงกัน 3 องค์การภาครัฐ ท้ังสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว (Long-term 
care)(2561) สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุขท้ังในส่วนกลาง สำนักงานเขตและสำนักงานงาน
สาธารณสุขจังหวัดต้องเช่ือมประสานและบูรณาการการดำเนินนโยบายร่วมกันอย่างเร่งด่วนเพื่อใหก้ารดำเนนิงานตามนโยบาย
ของพื้นที่เป็นไปอย่างราบรืน่มากขึ้นควรมีการปรึกษาหารือและให้ข้อมูลกันมากขึ้นตั้งแต่กระบวนการคัดเลือกพื้นที่ การจัดสรร
โควตาและจัดอบรม CM และ CG เพื่อมาดูแลนโยบายเรื่อง Long Term Care และควรจัดให้มีกลไกการทำงานรว่มกันใน
ลักษณะภาคีเครือข่ายพันธมิตรการทำงานให้มากขึ้น และ 4) เครื่องมือและนวัตกรรมที่ช่วยในการบริการ อาทิ โทรเวชกรรม
หรือระบบการให้คำปรึกษาทางการแพทย์ หุ่นยนต์บรกิารทางการแพทย์โดยผู้สูงอายุต้องมีทัศนคติเชิงบวก และตระหนักถึง
ความสำคัญของเทคโนโลยี (รุจา รอดเข็ม สุดารัตน์ ไชยประสิทธิ์ 2561) ทำให้ผู้สูงอายุเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมได้ทั้ง
ด้านสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการช่วยเหลือการทำกิจวัตรประจำวนั การติดต่อส่ือสาร การบนัเทิง พร้อมทั้งยอมรับการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง เป็นผู้สูงอายุยุคดิจิตอล สามารถอยู่ได้ อยา่งสุขใจ 
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ผลของแบคทีเรียสังเคราะห์แสงต่อการเจริญเติบโตของลูกกุ้งก้ามกราม 
 

Effects of photosynthetic bacteria on growth performance of  
giant freshwater prawn (Macrobrachium rosenbergii) post larvae 

         
สิทธิพงศ์ วงค์สน1 มัสธูรา ละใบเดน็1* 
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การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของแบคทีเรียสังเคราะห์แสงต่อการเจริญเติบโตและอัตราการ

รอดตายของลูกกุ ้งก้ามกรามที่ เล ี ้ยงด้วยอาหารเม ็ดสำเร ็จร ูปผสมแบคทีเร ียส ังเคราะห์ต ่างสายพันธ ุ ์กัน                   
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design; CRD) แบ่งออกเป็น 3 ชุดการทดลอง ๆ 
ละ 4 ซ้ำ ได้แก่ ชุดการทดลองที่ 1 เลี ้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูป (ชุดควบคุม) ชุดการทดลองที่ 2 เลี ้ยงด้วย
อาหารเม็ดสำเร็จรูปผสม Rhodopsuedomonas sp. และชุดการทดลองที่ 3 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปผสม 
Rhodobacer sphaeroides เลี ้ยงลูกกุ ้งก้ามกรามเป็นระเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า  ลูกกุ ้งก้ามกรามที ่เลี ้ยงด้วย
อาหารเม็ดสำเร็จรูปผสมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง  Rhodopsuedomonas sp. และ R. sphaeroides เป็น

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีการเจริญเติบโตดีกว่าชุดควบคุม แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P  0.05) โดยกุ้ง
ก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารผสม R. sphaeroides มีการเจริญเติบโตด้านความยาวและอัตราการรอดตายดีที่สุด 
โดยมีความยาว เท่ากับ 1.39±0.02 เซนติเมตร และมีอัตราการรอดตายเท่ากับ 82.30±2.45 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น
แบคทีเรียสังเคราะห์แสงสายพันธุ์ R. sphaeroides จัดเป็นแบคทีเรียที่มีประโยชน์และมีศักยภาพในการเลี้ยงกุ้ง
ก้ามกรามได้ 
 
คำสำคัญ: แบคทีเรียสังเคราะห์แสง  โพรไบโอติค กุ้งก้ามกราม  
 

ABSTRACT 
 The objectives of this study were evaluated effect of photosynthetic bacteria on growth 
performance and survival rate of giant freshwater prawn fed commercial feed mixed with different 
photosynthetic bacteria. Treatment was used a completely randomized design (CRD) with 3 
treatments and 4 replications. The result indicated that growth rate of giant freshwater prawn fed 
commercial feed mixed R. sphaeroides and Rhodopsuedomonas sp. for 4 weeks was better than 

control group and significantly different from control (P0.05). The length and survival rate of giant 
freshwater prawn fed commercial feed mixed R. sphaeroides was highest at 1.39±0.02 centimeters 
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and 82.30±2.45 percent respectively. Consequently, photosynthetic bacteria R. sphaeroides as 
beneficial and potential feed for culturing of giant freshwater prawn.  
Keywords: Photosynthetic Bacteria, Probiotic, Giant freshwater prawn  
 

1. บทนำ 
 กุ้งก้ามกรามเป็นสัตว์น้ำเศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหนึ่งของไทยที่ทำรายได้ให้กับประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2561 

ผลผลิตกุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงมีปริมาณ 16,738 ตัน คิดเป็นมูลค่า 4,828 ล้านบาท [1] ทำให้มีการเพิ่ม
ปริมาณการผลิตมากขึ้นกว่าเดิม แต่วิธีการเลี้ยงส่วนใหญ่ที่นำมาใช้คือวิธีที่มีการลงทุนน้อย แต่เลี้ยงแบบหนาแน่น 
ส่งผลให้มีปัญหาและอุปสรรคตามมา อาทิเช่น ลูกกุ้งมีอัตราการรอดต่ำ กุ้งโตช้า มีสภาพแคระแกร็น ทำให้เกิดโรค
ระบาดจากเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย จึงทำให้มีการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะกันอย่างกว้างขวางเพื่อเป็นการป้องกัน
โรค การใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะนอกจากจะเพิ่มต้นทุนการผลิตแล้วยังส่งผลต่อการตกค้างของสารเคมีและยาใน
ตัวกุ ้ง ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภคตามมา [2] ปัจจุบันมีการเลี ้ยงกุ ้งแบบชีวภาพ โดยนำเช้ือจุลินทรีย์ เช่น 
Lactobacillus sp, Bacillus sp. มาใช้ในการเลี ้ยงกุ้ง เพื ่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของกุ้ง ช่วยให้ กุ ้งมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรง สามารถยับยั้งจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคได้ [3] แบคทีเรียสังเคราะห์แสงเป็นแบคทีเรียอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมี
สารอาหารหลายชนิดที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น้ำ เช่น โปรตีน 56.2 เปอร์เซ็นต์ กรดไขมันท่ีจำเป็น 10.3 
มิลลิกรัม/100 มิลลิกรัมน้ำหนักแห้ง [4] ดังนั้นการนำแบคทีเรียสังเคราะห์แสงมาใช้เป็นในการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามจึง
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของกุ้ง ทำให้สุขภาพแข็งแรงและมีความต้านทานโรคสูงขึ้น ซึ่ง
จะทำให้ลดต้นทุนการผลิตกุ้ง และกุ้งที่ได้ยังปลอดจากสารเคมีตกค้าง นอกจากน้ียังส่งผลดีต่อการส่งออกอีกด้วย 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
กุ้งก้ามกราม ชื่อวิทยาศาสตร์: Macrobrachium rosenbergii  เป็นกุ้งน้ำจืดที่มีขนาดใหญ่ที ่สุดของ

ประเทศไทย และยังนับว่าเป็นกุ้งน้ำจืดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก กุ้งที่โตเต็มวัยแล้วมักอาศัยอยู่ ในน้ำจืด หรือในน้ำ
กร่อยที่มีความเค็มต่ำ เป็นเหตุให้มีการทําการประมงโดยการจับอย่างมากจน  มีจํานวนลดลงในธรรมชาติ จึงเป็น
สาเหตุให้มีการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ขึ ้น เพื ่อทดแทนปริมาณกุ้งที ่ถูกจับไปจากแหล่งน้ำในธรรมชาติ และเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค [5] เมื่อมีความต้องการของตลาดสูงขึ้นจึงต้องเพิ่มการเพาะเลี้ยงให้มากขึ้น แต่
อาหารมีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตอัตรารอดและผลผลิตของกุ้ง  [6] ดังนั ้นเพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่สูงขึ้น 
เกษตรกรจึงจําเป็นต้องลดต้นทุนการผลิตให้ได้มากที่สุด ปัจจุบันมีการเลี้ยงกุ้งแบบชีวภาพ โดยนำเชื้อจุลินทรีย์โพร
ไบโอติคมาใช้ในการเลี้ยงกุ้ง เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต ช่วยให้กุ้งมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และเพิ่มอัตราการรอด
ตาย แบคทีเรียสังเคราะห์แสง พบทั่วไปในธรรมชาติ ทั้งในดิน แหล่งน้ำธรรมชาติ และน้ำเสีย ดำรงชีพอยู่ได้ทั้งใน 
สภาวะมีออกซิเจน และ ไร้ออกซิเจน โดยในสภาวะไร้ออกซิเจนนั้นมักจะพบแบคทีเรียสังเคราะห์แสงที่อยู่ในกลุ่ม 
purple nonsulfur bacteria (PNSB) เช่น Rhodobacter sphaeroides และ Rhodopseudomonas spalustris 
แบคทีเรียสังเคราะห์แสงในกลุ่มนี้มีลักษณะเด่นหลายประการคือ มีผนังเซลล์ของแบคทีเรียสังเคราะห์แสงอ่อนนุ่ม 
และย่อยได้ง่าย มีคุณค่าทางอาหารสูง คือมีโปรตีน 65-67 กรัมต่อ 100 กรัมน้ำหนักแห้ง มีแคโรทีนอยด์หลายชนิด 
[7] แบคทีเรียกลุ่มนีไ้ดร้บัความสนใจในการเพาะเลีย้งสตัวน์ า้ โดยนำเซลล์แบคทีเรียสังเคราะห์แสงผสมแทนปลา
ป่นปริมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารเลี้ยงปลาทอง พบว่าอัตราการเจริญเติบโตของปลาดีกว่าปลาที่ได้รับอาหารเดิม
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ที่ใช้เลี้ยง ทั้งด้านน้ำหนักและความยาว โดยมีอัตราการอยู่รอด 96.3 เปอร์เซ็นต์ [8] เมื่อนำ Rhodopseudomonas 
sphaeroides P47 ผสมกับอาหารปลาเพื่อเลี้ยงปลานิล พบว่ามีผลทำให้อัตราการอยู่รอดสูงขึ้น อัตราการเจริญเร็ว
ขึ้น [9] ไรน้ำนางฟ้าที่เลี้ยงด้วยแบคทีเรียสังเคราะห์แสงร่วมกับคลอเรลล่า มีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 

0.026  0.011 กรัม/ตัว/วัน และมีอัตราการรอดตายสูงสุด 99.00 เปอร์เซ็นต์ [10] นอกจากนี้เมื่อผสมแบคทีเรีย
สังเคราะห์แสงกลุ่ม Rhodobacter capsulatus ปริมาณ 0.01 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารเพื่อเลี้ยงปลาเรนโบว์เทราต์ 
(Oncorhynchus mykiss) พบว่าการเกิดสี และอัตราการเจริญดีกว่าชุดที่เลี้ยงด้วยอาหารปกติ และอาหารที่ผสมแค
โรทีนอยด์สังเคราะห์ [11] ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตาย 
ของกุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยแบคทีเรียสังเคราะห์แสง  

 
3. วิธีการวิจัย 

1) การเตรียมสัตว์ทดลอง 
นำลูกกุ้งก้ามกรามระยะคว่ำแล้ว 12 วัน จากฟาร์มเอกชนในจังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 5,000 ตัว มาเลี้ยง

ในถังขนาด 500 ลิตร ท่ีมีน้ำผ่านการฆ่าเช้ือด้วยคลอรีน ปรับสภาพลกูกุ้งเป็นระยะเวลา 7 วัน   

        2) การเตรียมแบคทีเรียสังเคราะห์แสง  
 นำแบคทีเรียสังเคราะห์แสง R. sphaeroides สายพันธุ์ TISTR 1529 และ Rhodopsuedomonas sp. 

สายพันธ์ุ TISTR 1955 จากศูนย์จุลินทรีย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย เลี้ยงด้วยอาหาร
เลี้ยงเชื้อ G5 ปริมาณ 100 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ปรับความขุ่นของการ
ดูดกล ืนแสง (optical density: OD) ให ้ได ้ 1 (1010 เซลล ์/มิลลิล ิตร) โดยใช้เครื ่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ 
(spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 660 นาโนเมตร จากนั้นนำเซลล์แบคทีเรียสังเคราะห์แสงมาหมุนเหวี่ยงท่ี
ความเร็ว 9,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เทส่วนใสทิ้ง นำตัวอย่างที่ล้างแล้วมา
สกัดด้วย 0.85 เปอร์เซ็นต์ โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) แล้วนำไปเหวี่ยงที่ความเร็ว 9,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 
นาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เทส่วนใสทิ้ง เก็บเกี่ยวเซลล์และนำเซลล์ที่ได้ไปผสมอาหาร [11]    

3) การเตรียมอาหาร 
     นำเซลล์แบคทีเรีย R. sphaeroides และ Rhodopsuedomonas sp. ที่เตรียมได้จากข้อ 2) เติมน้ำ
กลั่น 100 มิลลิลิตร สำหรับชุดควบคุมใช้เฉพาะน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ไม่ผสมแบคทีเรีย แล้วฉีดพ่นบนอาหารกุ้ง 1 

กิโลกรัม จากนั้นผสมสารเคลือบ (-starch) 20 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม   คลุกเคล้าให้ทั่ว ผึ่งให้แห้ง และบรรจุ
ถุง เก็บไว้ในตู้เย็น [12]  

4) การวางแผนการทดลอง 
              วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด CRD (Completely Randomized Design) ประกอบด้วย 3 ชุดการ
ทดลอง (Treatments) ชุดการทดลองละ 4 ซ้ำ (Replications) ดังนี ้

  ชุดการทดลองที่ 1 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูป (ชุดควบคุม) 
  ชุดการทดลองที่ 2 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปผสม Rhodopsuedomonas sp. 

     ชุดการทดลองที่ 3 เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปผสม R. sphaeroides 
              สุ่มนับลูกกุ้งก้ามกราม โดยมีน้ำหนักเฉลี่ย 0.0070±0.0003 กรัม และความยาวเฉลี่ย 0.90 ± 0.05 
เซนติเมตร และปล่อยในถังพลาสติกขนาด 35×50×9.5 เซนติเมตร เติมน้ำ 15 ลิตร อัตราปล่อย 60 ตัวต่อถัง ให้
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อากาศผ่านหัวทรายตลอดเวลาอย่างสม่ำเสมอ ให้อาหารวันละ 2 มื้อ คือ เช้า - เย็น โดยให้อาหารปริมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัวต่อวัน ดูดตะกอนทุก 3 ชั่วโมงหลังให้อาหาร และเปลี่ยนถ่ายน้ำทุกสัปดาห์ เลี้ยงกุ้งเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ เก็บข้อมูลด้านน้ำหนักและความยาวของกุ้งก้ามกรามโดยนำกุ้งมาชั่งน้ำหนักวัดความยาวทุก 2 
สัปดาห์ วิเคราะห์คุณภาพน้ำ ได้แก่ ค่าออกซิเจนที่ละลายน้ำ ค่าความเป็นกรด-ด่าง อุณหภูมิ ทุกวัน ส่วนค่าความ
เป็นด่าง ค่าความกระด้าง แอมโมเนีย และไนไตรท์ เก็บตัวอย่างน้ำมาตรวจสอบทุกๆ 3 วัน จนสิ้นสุดการทดลอง 

5) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
วิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลในแต่ละชุดการทดลอง โดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 

Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างชุดการทดลองโดย
ใช้วิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ [13]  

6) สถานที่ทำการทดลอง 
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์พระนครศรีอยุธยา หันตรา 
 

4. ผลการวิจัย 
กุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปผสมกับแบคทีเรียสังเคราะห์แสง Rhodopsuedomonas sp. 

และ R. sphaeroides พบว่า น้ำหนักเฉลี่ยของลูกกุ้งก้ามกรามชุดการทดลองที่ 3 มีน้ำหนักเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 
0.0273±0.0015 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองที ่ 2 ซึ ่งมีน้ำหนักเฉลี ่ยเท่ากับ 
0.0263±0.0012 กรัม แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับชุดการทดลองที่ 1 ซึ่งน้ำหนักเฉลี่ย
เท่ากับ 0.0227±0.0012 การเจริญเติบโตต่อวันเฉลี่ย (ADG) ของกุ้งก้ามกรามชุดการทดลองที่ 3 มีอัตราการ
เจริญเติบโตต่อวันเฉลีย่มากท่ีสุดเท่ากับ 0.0007±0.0000 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) กับชุดการทดลองที่ 
2 ซึ่งมีน้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 0.0007±0.0000 กรัม แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับชุดการ
ทดลองที่ 1 ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตต่อวัน เฉลี่ยเท่ากับ 0.0006±0.0001  ความยาวเฉลี่ยของลูกกุ้งก้ามกรามชุด
การทดลองที่ 3 มีความยาวเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 1.39±0.02 เซนติเมตร มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) กับชุดการทดลองที่ 1 และชุดการทดลองที่ 2 ซึ่งมีความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 1.29±0.01 และ1.33±0.02 
เซนติเมตร ตามลำดับ อัตราการรอดตายของลูกกุ้งก้ามกรามชุดการทดลองที่ 3 มีอัตราการรอดตายมากที่สุดเท่ากับ 
82.30±2.45 เปอร์เซ็นต์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับชุดการทดลองที่ 1และ 2 ซึ่งมีอัตรา
รอดตายเท่ากับ  54.44±3.47 และ76.08±2.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ (ตารางที่ 1)  
ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของกุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมแบคทีเรียสังเคราะห์ที่
แตกต่างกันในระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
พารามิเตอร์ ชุดการทดลอง 

1 2 3 
น้ำหนักเฉลี่ย(กรัม) 0.0069±0.0004a 0.0071±0.0003a 0.0070±0.0004a 
ความยาวเฉลี่ย(เซนติเมตร) 0.0123±0.0006b 0.0167±0.0012a 0.0163±0.0006a 
การเจรญิเติบโตต่อวันเฉลีย่ (กรัม/ตัว/วัน) 0.0227±0.0012b 0.0263±0.0012a 0.0273±0.0015a 
อัตรารอดตาย (เปอรเ์ซ็นต์) 54.44±3.47c 76.08±2.50b 82.30±2.45a 
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หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงว่ามีความแตกต่างกันในทางสถิติ (p<0.05) 
คุณภาพน้ำระหว่างการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมแบคทีเรียสังเคราะห์ที่แตกต่างกันใน

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า อุณหภูมิน้ำทุกชุดการทดลองอยู่ในช่วงใกล้เคียงกันคือ 28.72±0.02- 28.74±0.06 
องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดเป็นด่างทุกชุดการทดลองมีค่าเท่ากับ 8.14±0.01 ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำทุก
ชุดการทดลองอยู่ในช่วงใกล้เคียงกัน คือ 6.29±0.15 - 6.43±0.21 มิลลิกรัมต่อลิตร ความเป็นด่างทุกชุดการทดลอง
อยู่ในช่วงใกล้เคียงกันคือ 177.56±3.27 - 183.22±6.54 มิลลิกรัมต่อลิตร  ความกระด้างรวมทุกชุดการทดลองอยู่
ระหว่าง 222.22±9.62 - 238.89±19.24 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณแอมโมเนียรวมตลอดการทดลองในชุดควบคุมมี
ปริมาณมากกว่าชุดการทดลองที่ 2 และ3 โดยมีค่าแอมโมเนียเท่ากับ 0.50±0.08 0.14±0.05 และ0.17±0.10 
มิลลิกรัมต่อลิตร ตามลำดับ แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ปริมาณไนไตรท์ทุกชุดการทดลองอยู่ในช่วง 
0.15±0.00 - 0.18±0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 คุณภาพน้ำเฉลี่ยที่เลี้ยงกุ้งก้ามกรามด้วยอาหารผสมแบคทีเรียสังเคราะห์ที่แตกต่างกันในระยะเวลา 4 
สัปดาห์ 

คุณภาพน้ำ ชุดการทดลอง 
1 2 3 

อุณภูมิน้ำเฉลี่ย (องศาเซลเซียส) 28.74±0.06a 28.74±0.02a 28.72±0.02a 
ความเป็นกรดเป็นด่าง 8.14±0.01a 8.14±0.01a 8.14±0.01a 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำเฉลี่ย (มิลลิกรัมต่อลิตร) 6.43±0.21a 6.29±0.15a 6.40±0.06a 
ค่าความเป็นด่างเฉลี่ย (มิลลิกรัมต่อลิตร) 183.22±6.54a 177.56±3.27a 181.33±5.67a 
ความกระด้างรวมเฉลี่ย (มิลลิกรัมต่อลิตร) 238.89±19.24a 222.22±9.62a 233.33±16.67a 

แอมโมเนียรวมเฉลี่ย (มลิลิกรัมต่อลิตร) 0.50±0.08b 0.14±0.05a 0.17±0.10a 
ไนไตรท์เฉลี่ย (มิลลิกรัมต่อลิตร) 0.15±0.00a 0.18±0.03a 0.18±0.08a 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวนอนแสดงว่ามีความแตกต่างกันในทางสถิติ (p<0.05) 
  

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
จากการศึกษาการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตาย ของกุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมแบคทีเรีย

สังเคราะห์ที่แตกต่างกันในระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า กุ้งก้ามกรามที่ได้อาหารผสมเช้ือ Rhodopsuedomonas sp. 
และ R. sphaeroides มีการเจริญเติบโตด้านน้ำหนักดีกว่าชุดควบคุม โดยเฉพาะกุ้งที่ได้รับอาหารผสมเชื้อ R. ห
phaeroides มีการเจริญเติบโตด้านความยาว และอัตราการรอดตายดีที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากแบคทีเรียสังเคราะห์แสง
มีโปรตีน 62 เปอร์เซ็นต์ และที่สำคัญมีกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อการเจริญครบถ้วน และเมื่อนำไปใช้เลี้ยงกุ้ง พบว่า
สามารถเพิ่มอัตราการรอดของลูกกุ้งวัยอ่อน (post larvae) ได้ร้อยละ 30 และยังเพิ่มความต้านทานโรคอีกด้วย [14]  
นอกจากนี้การนำแบคทีเรียสังเคราะห์แสงไปใช้การอนุบาลลูกกุ้งโดยผสมแบคทีเรียสังเคราะห์แสงกับอาหาร
สังเคราะห์ พบว่าลูกกุ้งมีการเจริญเติบโต และการพัฒนาที่ดีกว่าชุดควบคุม และช่วยปรับปรุงคุณภาพน้ำในระหว่าง
การเลี้ยงให้มีคุณภาพดี [15] คุณภาพน้ำระหว่างการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมแบคทีเรียสังเคราะห์ที่
แตกต่างกันในระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีความเหมาะสมในการเลี้ยงกุ้งก้ามกราม การเติมเชื้อ R. sphaeroides ที่ความ
เข้มข้น 1× 108 CFU/มิลลิลิตร ในน้ำเลี้ยงกุ้งขาว สามารถลดแอมโมเนีย ไนไตรท์ ได้ [16] ดังนั้นแบคทีเรียสังเคราะห์
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แสงสายพันธุ์ R. Sphaeroides จัดเป็นแบคทีเรียที่มีประโยชน์และมีศักยภาพในการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามได้ อย่างไรก็
ตามควรศึกษาปริมาณที่เหมาะสมของแบคทีเรียสังเคราะห์แสงในการควบคุมคุณภาพน้ำในการเลี้ยงกุ้งก้ามกราม
เพิ่มเติมเพื่อการใช้ประโยชน์จากแบคทีเรียสังเคราะห์ในการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามได้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการบริการวิชาการภายใต้โครงการรากแก้ว มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ประจ าปี
งบประมาณ 2563 วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพน้ าประปาในครัวเรือนของประชาชน หมู่ 4 บ้านศรีไค อ.วารินช า
ราบ จ.อุบลราชธานี โดยมีรูปแบบการพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 2 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะส ารวจ
ปัญหาและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย (ประสบปัญหาคุณภาพน้ าอุปโภค-บริโภค 2) ระยะพัฒนาโดยการติดตั้งเครื่อง
กรองน้ าแบบกึ่งส าเร็จรูป ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนมีปัญหาคุณภาพน้ าด้านกายภาพ ได้แก่ ความขุ่น ของแข็งเจือ
ปน สี และกลิ่น การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนจึงได้ครัวเรือนต้นแบบในการปรับปรงุคุณภาพน้ า จ านวน 20 
ครัวเรือน เพื่อติดตั้งเครื่องกรองน้ าที่มีไส้กรอง ได้แก่ พอลิโพรไพลีน เรซิน และ ถ่านกัมมันต์ ผลของการด าเนิน
โครงการท าให้คุณภาพน้ าทางกายภาพของทุกครัวเรือนดีขึ้นตามเกณฑ์คุณภาพน้ าของกรมอนามัย 
 
ค้าส้าคัญ: คุณภาพน้ าประปา เครือ่งกรองน้ า ไส้กรองน้ า 
 

ABSTRACT 
 This study was an academic service under the Rak Kaew project, Ubon Ratchathani 
University. The fiscal Year 2020. This project aimed to water supply quality development for people 
in the household of Village No. 4, Sri Kai Subdistrict, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani 
province. There are 2 phases of the action development model with community participation, 
which are 1) problem survey and target group selection phase (facing problems with the quality of 
drinking water – consumption and 2) The development phase of installing a semi-finished water 
purifier. The study revealed that the community had problems with the physical characteristics of 
water (turbidity, dissolve solid, color, and odor). There are 20 model households with the process 
of community engagement. The water purifier contains polypropylene, resin, and activated carbon. 
In conclusion, the physical quality of water meets the standards of the Department of Health. 
 
Keywords: Water supply quality, Water purifier, Water filter 
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1. บทน้า 
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเป็นหนึ่งในสถาบันที่ได้จัดท าโครงการบริการวิชาการชุมชน จากนโยบายที่
เน้นความชัดเจนเห็นผลเป็นรูปธรรม เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มผู้รับบริการจากมหาวิทยาลัย  จึงได้ก าหนดพื้นที่ในการ
ให้บริการเน้นกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่ 4 ต าบลรอบมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ได้แก่ ต าบลเมืองศรีไค ต าบลโพธิ์ใหญ่ ต าบลธาตุและต าบลค าขวาง [1] ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 ได้
มีการประสานความร่วมมือในการให้บรกิารแก่ชุมชนร่วมกับมลูนิธิรากแก้วและภาคีเครือข่าย 8 หน่วยงาน เพื่อจัดท า
โครงการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยพลังนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และบูรณาการองค์ความรู้ร่วมกับภาคีเครือข่ายกับการพัฒนาเชิงพื้นที่ของจังหวัดอุบลราชธานี ใน
พื้นที่เป้าหมาย [2] โดยน าความรู้และศักยภาพมาด าเนินโครงการพัฒนาชุมชนและสนับสนุนการบูรณาการความ
ร่วมมือของส่วนราชการ หน่วยงาน องค์กรภาคเอกชน และภาคประชาชน ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน  [3]  
 บ้านศรีไค หมู่ที่ 4 ต าบลเมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ประสบปัญหาคุณภาพน้ า
ดื่ม-น้ าใช้ในครัวเรือน เนื่องจากแหล่งน้ าดิบในการผลิตน้ าประปาที่มีคุณภาพต่ าและคณะกรรมการประปาหมู่บ้านยัง
ไม่มีมาตรการในการควบคุมมาตรฐานการผลิตน้ าประปาในระดับเดียวกับการประปาส่วนภูมิภาค มีปัญหาการ
บ ารุงรักษาระบบประปา และไม่มีการส่งตัวอย่างน้ าเพื่อตรวจวิเคราะห์คุณภาพประจ าปีที่ห้องปฏิบัติการ จึงได้น ามา
สู่การจัดท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพน้ าดื่ม-น้ าใช้ในครัวเรือนภายใต้โครงการรากแก้ว มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีขึ้น 

 
2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 ประสิทธิ์ เหลืองรุ่งเกียรติ และคณะ (2552) กล่าวว่า การกรอง คือ การปรับปรุงคุณภาพน้ าทางด้าน
กายภาพและชีวภาพของน้ าให้ดีขึ้น โดยก าจัดพวกตะกอนความขุ่นออกท าให้ น้ าใส พร้อมกันนั้นการกรองก็จะช่วย
ลดปริมาณจุลินทรีย์ที่ติดมากับน้ าลงได้เป็นจ านวนมาก คือ ร้อยละ 85-99 น้ าท่ีผ่านการกรองจะมีลักษณะใสสะอาด 
[4] ผลการศึกษาเครื่องกรองน้ าราคาประหยัดส าหรับชุมชน โดยชุดเครื่องกรองน้ าที่ผลิตขึ้นประกอบด้วย ถังกรอง
ถ่านกัมมันต์ ถังกรองพอลิโพรไพลีน และถังกรองเซรามิค เพื่อปรับปรุงน้ าประปาท่ีผลิตจากแหล่งน้ าใต้ดินและแหล่ง
น้ าผิวดินใหป้ระสิทธิภาพในการก าจัดค่าความขุ่น ของแข็งทั้งหมด ของแข็งละลายน้ า และของแข็งไม่ละลายน้ า ให้มี
ค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานน้ าดื่มของกระทรวงอุตสาหกรรม [5] ประกอบกับผลการศึกษาของ โรสลีนา จาราแว, ซาลี
ฮา นามายัม และรุสนี อีแต (2560) ที่ได้ท าการศึกษาคุณภาพทางกายภาพของน้ าบาดาลที่ผ่านเครื่องกรองน้ าแบบ
ง่ายผ่านสารกรอง ได้แก่ สารกรอง ทราย คาร์บอน แมงกานีส แอนทราไซด์ และเรซิน พบว่า สามารถปรับปรุง
คุณภาพของน้ าบาดาลและสามารถน ามาใช้ส าหรับบริโภคได้ [6] , [7] ผู้จัดท าโครงการจึงได้น าแนวคิดเบื้องต้นมา
ประยุกต์ในการจัดหาไส้กรองน้ าที่จ าหน่ายทั่วไปตามท้องตลาด ได้แก่ พอลิโพรไพลีน เรซิน และถ่านกัมมันต์ ซึ่งมี
คุณสมบัติที่ดีในการบ าบัดคุณลักษณะทางกายภาพของน้ ามาประกอบกับวัสดุและอุปกรณ์เพื่อจัดท าเป็นเครื่องกรอง
น้ าส าหรับแต่ละครัวเรือนขึ้น 

 
3. วิธีการวิจัย 

 โครงการนี้มีรูปแบบการพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 2 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะส ารวจ
ปัญหาและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย (ประสบปัญหาคุณภาพน้ าอุปโภค-บริโภค) 2) ระยะพัฒนาโดยการติดตั้งเครื่อง
กรองน้ าแบบกึ่งส าเร็จรูป โดยมีสถานท่ีจัดท าโครงการ คือ หมู่ 4 บ้านศรีไค อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี  
 1) ระยะส้ารวจปัญหาและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย: ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นระบบประปาหมู่บ้านจากแหลง่
น้ าผิวดิน  เพื่อการประเมินประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบประปาหมู่บ้านตามแนวทางการบริหารจัดการ
ระบบในเบื้องต้น โดยส ารวจสภาพปัญหาการใช้ และคุณลักษณะของน้ าโดยการเก็บข้อมูลจากชาวบ้านซึ่งประกอบ
ไปด้วยแบบส ารวจปัญหาน้ าประปาหมู่บ้าน และการเก็บตัวอย่างน้ าเพื่อวิเคราะห์คุณภาพน้ า โดยมีผู้น าหมู่บ้านเข้า
ร่วมเก็บข้อมูล และสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้น (ภาพที่ 1) ผลจากการด าเนินกิจกรรม พบว่า ระบบประปาอยู่ในความ
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ดูแลของคณะกรรมการประปาหมู่บ้าน โดยเป็นระบบประปาผิวดินสภาพขาดการดูแลรักษาอย่างถูกต้อง การแก้ไข
ปัญหาต้องใช้งบประมาณสูงและต้องได้รับความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ส าหรับสภาพปัญหาน้ าประปาหมู่บ้านมี
ลักษณะทางกายภาพของน้ าที่ไม่ดีเท่าที่ควร ได้แก่ สี ความขุ่น และสารแขวนลอย (ภาพที่ 2) ซึ่งหลังจากที่ได้สรุป
ข้อมูลแล้วน ามาซึ่งการวางแผนปรับปรุงคุณภาพน้ าส าหรับครัวเรือนที่พบปัญหาสูงสุด และท าประชามติร่วมกัน
คัดเลือกครัวเรือนต้นแบบ จ านวน 20 ครัวเรือน 
 

 
ภาพที่ 1 การลงพื้นที่ส ารวจสภาพของชุมชน 

 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะน้ าในระบบผลติน้ าประปาหมู่บ้าน 

 2) ระยะพัฒนาโดยการติดตั งเคร่ืองกรองน ้าแบบกึ่งส้าเร็จรูป: ทีมผู้รับผิดชอบโครงการได้ออกแบบ
องค์ประกอบของเครื่องกรองน้ า โดยใช้แนวคิดด้านวิชาการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อพิจารณาคัดเลือกไส้กรองน้ า
ที่มีความเหมาะสมส าหรับคุณภาพน้ าของพื้นที่  ได้แก่ พอลิโพรไพลีน (Polypropylene; PP) เรซิน (Resin) และ
ถ่านกัมมันต์ (Activated Carbon)  เพื่อติดตั้งในครัวเรือนที่ได้รับการคัดเลือก ควบคู่กับกระบวนการพัฒนาความรู้
ของประชาชนโดยมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ (ภาพที่ 4) เพื่อให้เกิดความเข้าใจและความตระหนักเรื่องการใช้น้ า
สะอาด รวมถึงร่วมเรียนรู้วิธีการดูแลเครื่องกรองน้ าท่ีได้รับเพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
 

 
ภาพที่ 3 การติดตั้งเครื่องกรองน้ าในครัวเรือน 
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ภาพที่ 4 การอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครัวเรือนเปา้หมาย 

  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เครื่องมือตรวจวัดภาคสนามและวิธีการตรวจคุณภาพน้ าทาง
ห้องปฏิบัติการ จ านวน 5 พารามิเตอร์ ตามมาตรฐานคุณภาพน้ าประปาดื่มได้ รายละเอียดดังนี ้(ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 แสดงพารามิเตอร์และเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 

พารามิเตอร์ หน่วย เกณฑ์ที่ก้าหนด เคร่ืองมือ/วิธกีารวิเคราะห์ 
พีเอช (pH) - 6.5-8.5 เครื่องมือ pH Meter 
สี (Color) Pt-Co 15 เครื่องมือ Colorimeter 
ความขุ่น (Turbidity) NTU 5 เครื่องมือ Turbidimeter 
ของแข็งละลายน้ า (Total Dissolved Solids) mg/l 1,000 เครื่องมือ Multimeter 
ความกระด้าง (Hardness) mg/l 500 EDTA Titrimetric Method 

หมายเหตุ: เกณฑ์ที่ก าหนด คือ เกณฑ์คุณภาพน้ าประปาดื่มได้ พ.ศ. 2553 ของกรมอนามัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูของการศึกษาครั้งนี้ท าโดยการ น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการทดลองมาท าการ
ประมวลผลข้อมูลโดยใช้สถติิพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลีย่ (x̅) การ
วิเคราะหค์ุณภาพของน้ าหลังผ่านการปรับปรุงด้วยเครื่องกรองน้ าเปรียบเทียบกบัเกณฑค์ุณภาพน้ าประปาดื่มได้ 
พ.ศ. 2553 ของกรมอนามัย  
 

4. ผลการวิจัย 
 คุณภาพน ้าประปาในครัวเรือน ของประชาชน หมู่ 4 บ้านศรีไค อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี จ านวน 
20 ครัวเรือน ก่อนติดตั้งเครื่องกรองน้ า พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของคุณภาพน้ าทางกายภาพ ได้แก่ พีเอช สี 
และความขุ่น (ตารางที่ 2) โดยทางทีมคณะท างานจะใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนเลือกไส้กรองให้มีความเหมาะสม
กับการใช้งาน และได้ติดตั้งเครื่องกรองน้ าจ านวน 20 ครัวเรือน คุณภาพน้ าประปาหลังติดตั้งเครื่องกรองน้ า พบว่า 
สามารถแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ าทางกายภาพ ได้แก่ ความเป็นกรดของน้ า สี และความขุ่น โดยอยู่ในระดับตาม
มาตรฐานของคุณภาพน้ าประปาดื่มได้ของกรมอนามัยทุกพารามิเตอร์ในทุกครัวเรือน (ร้อยละ 100) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจติดตามคณุภาพน้ าก่อนใช้เครื่องกรองน้ า (N=20) 

ล้าดับ พีเอช สี (Pt-Co) ความขุ่น  (NTU) ของแข็งละลายน ้า (mg/l) ความกระด้าง (mg/l) 

มาตรฐาน 6.5-8.5 15 5 1,000 500 
1 7.92 26.67 3.31 301.09 120.0 
2 9.31 18.00 0.40 549.00 201.3 
3 7.89 0.10 0.29 637.33 304.0 
4 7.38 0.10 0.50 646.67 315.3 
5 7.56 12.33 0.79 479.00 308.7 
6 7.38 17.00 9.83 520.00 331.3 
7 7.05 134.33 56.63 534.67 333.3 
8 7.47 76.67 28.67 533.67 342.7 
9 7.48 0.50 3.58 509.33 314.7 
10 7.40 0.80 14.83 517.67 334.7 
11 7.06 96.00 64.23 549.33 330.7 
12 7.60 16.67 0.43 517.67 309.3 
13 7.48 4.00 0.80 521.00 305.3 
14 7.01 4.00 0.52 432.00 308.0 
15 7.02 30.20 20.6 480.70 220.5 
16 6.98 28.40 15.0 512.02 218.7 
17 7.12 50.70 23.2 528.31 315.2 
18 7.31 0.10 15.6 540.56 302.7 
19 6.87 17.67 10.4 421.30 298.6 
20 7.04 72.69 8.2 496.12 330.7 

หมายเหตุ: ND หมายถึง Not detect (ค่าความเข้มข้นต่ ากว่าความสามารถในการตรวจวัดของเครื่องมือทดสอบ) 
 
ตารางที่ 3 ผลการตรวจติดตามคณุภาพน้ าหลังใช้เรื่องกรองน้ า (N=20) 
ล้าดับ พีเอช สี (Pt-Co) ความขุ่น  (NTU) ของแข็งละลายน ้า (mg/l) ความกระด้าง (mg/l) 

มาตรฐาน 6.5-8.5 15 5 1,000 500 
1 6.80 6.00 2.30 ND 112.0 
2 6.77 6.00 0.27 ND 176.7 
3 7.31 ND 0.19 ND 292.7 
4 7.22 ND 0.25 ND 293.3 
5 7.33 4.67 0.25 ND 290.7 
6 7.26 5.67 0.74 ND 298.7 
7 7.29 4.33 0.41 ND 270.7 
8 7.22 4.67 4.70 ND 312.0 
9 7.32 ND 0.47 ND 301.3 
10 7.22 ND 0.42 ND 292.7 
11 6.92 4.67 3.57 ND 290.0 
12 7.16 5.33 0.32 ND 283.3 
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ล้าดับ พีเอช สี (Pt-Co) ความขุ่น  (NTU) ของแข็งละลายน ้า (mg/l) ความกระด้าง (mg/l) 

มาตรฐาน 6.5-8.5 15 5 1,000 500 
13 7.52 3.67 0.37 ND 282.7 
14 7.23 3.33 0.24 ND 294.7 
15 6.98 8.21 3.27 ND 279.8 
16 7.01 10.15 2.64 ND 205.4 
17 7.09 12.34 1.20 ND 284.4 
18 7.12 ND 0.21 ND 281.3 
19 6.87 4.52 0.11 ND 261.7 
20 7.01 11.83 0.37 ND 274.3 

หมายเหตุ: ND หมายถึง Not detect (ค่าความเข้มข้นต่ ากว่าความสามารถในการตรวจวัดของเครื่องมือทดสอบ) 
 
3.4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการบริการวิชาการ (N=20) 

รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

x̅ SD ระดับ 
ด้านกระบวนการและขั นตอนการให้บริการ 

1. สามารถติดต่อเข้ารับการอบรม/สอบถามข้อมูลการอบรมได้หลายชอ่งทาง 4.44 0.51 มากที่สุด 
2. ขั้นตอนการเข้ารับการอบรมไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 4.44 0.89 มากที่สุด 
3. การให้บริการเป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็ว 4.69 0.48 มากที่สุด 
4.   เจ้าหน้าท่ีให้บริการด้วยความเต็มใจ สภุาพ น่าเชื่อถือ 4.69 0.60 มากที่สุด 
ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก    
5. สถานท่ีในการอบรมมคีวามเหมาะสม  4.5 0.73 มากที่สุด 
6. อาหารและเครื่องดื่มเพียงพอ 4.44 0.63 มากที่สุด 
7. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 4.44 0.81 มากที่สุด 
8. จ านวนอุปกรณ์เครื่องมือเหมาะสม 4.56 0.63 มากที่สุด 
9. ระยะเวลาที่ใช้ในการให้บริการวิชาการเหมาะสม 4.5 0.73 มากที่สุด 
ความพึงพอใจด้านคุณภาพการให้บริการ    
หัวข้อการอบรมตรงกับความต้องการ / ความสนใจ 4.81 0.40 มากที่สุด 
วิทยากรมีความรู ้ความสามารถและถ่ายทอดประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ 4.75 0.45 มากที่สุด 
ระดับความรู ้ทักษะ ประสบการณ์ก่อนการอบรม 3.81 1.22 มาก 
ระดับความรู ้ทักษะ ประสบการณ์หลังการอบรม 4.31 0.70 มากที่สุด 
ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย 4.69 0.48 มากที่สุด 
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ตารางที่ 5 การน าผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน ์(N=20) 
รายละเอียด จ้านวนคน ร้อยละ 

ประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน  
-เพิ่มพูนความรู้ / ประสบการณ ์
-ช่วยเพิ่มผลผลติ / เพิ่มรายได้ / ลดรายจา่ย 
-แก้ไขปัญหาส่วนตัว / ชุมชนท้องถิ่น 

 
20 

 

 
100.0 

- 
- 

การน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 
-น าไปใช้ประโยชนไ์ด ้  
-น าไปใช้ประโยชนไ์ม่ได ้

 
20 

 
100.0 
0.0 

การน้าความรู้ที่ได้ไปขยายผลต่อ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
-ประยุกตเ์ป็นองค์ความรู้ใหม ่  
-น าความรู้ไปถา่ยทอดความรู้/เผยแพร่ต่อได ้
-สามารถให้ค าปรึกษา/ให้บริการผูอ้ื่นได้ 

 
9 
6 
5 

 
45.0 
30.0 
25.0 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 คุณภาพน้ าประปาในครัวเรือน ของประชาชน หมู่ 4 บ้านศรีไค อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี ก่อน
ติดตั้งเครื่องกรองน้ า จ านวน 20 ครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของคุณภาพน้ าทางกายภาพ ได้แก่ พีเอช 
สี และความขุ่น และความกระด้าง เมื่อได้มีการติดตั้งเครื่องกรองน้ าที่มีไส้กรอง ได้แก่ พอลิโพรไพลีน เรซิน ถ่านกัม
มันต์ ท าให้คุณภาพน้ าหลังผ่านเครื่องกรองน้ าสามารถแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ าทางกายภาพ ได้แก่ ความเป็นกรดของ
น้ า สี และความขุ่น โดยอยู่ในระดับตามมาตรฐานของคุณภาพน้ าประปาดื่มได้ของกรมอนามัยทุกพารามิเตอร์ในทุก
ครัวเรือน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกิดจากคุณสมบัติของไส้กรองที่ได้มีการประยุกต์ใช้ร่วมกันทั้งสามชนิด คือ 1)
ไส้กรองพอลิโพรไพลีนจะเป็นไส้กรองตัวแรก นิยมเรียกว่า ”กรองหยาบ” มีคุณสมบัติในการกรองผง ตะกอน สาร
แขวนลอย และสิ่งสกปรกอื่นๆ ที่มีขนาดใหญ่กว่า 5 ไมครอน 2) ไส้กรองเรซินที่มีประโยชน์ของกระบวนการ
แลกเปลี่ยนไอออน ส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับกรรมวิธีการลดความกระด้างของน้ าได้ และ 3)ไส้กรองถ่านกัมมันต์เป็น
ไส้กรองที่มีความสามารถในการดูดซับ (Adsorption) ท าให้สามารถเกิดการดูดซับสี กลิ่น รส ของน้ าไว้ในโครงสร้าง
โพรงของถ่านได้ [8] องค์ประกอบเหล่านี้จึงมีส่วนช่วยท าให้น้ ามีคุณภาพทางกายภาพที่ดีขึ้นได้อย่างชัดเจน โดยผล
การศึกษาของประสิทธิ์ เหลืองรุ่งเกียรติ และคณะ (2552) ได้กล่าวไว้ว่า การกรองสามารถก าจัดพวกตะกอนความ
ขุ่นออกท าให้ น้ าใส พร้อมกันนั้นการกรองก็จะช่วยลดปริมาณสิ่งเจอืปนได้ ร้อยละ 85-99 [4] สอดคล้องกับหลายผล
การศึกษาที่พบว่าการใช้สารกรองร่วมกันหลายชนิดในระบบการกรอง เช่น ถ่านกัมมันต์ พอลิโพรไพลีน เซรามิค 
ทราย แมงกานีส แอนทราไซด์ และเรซิน มีประสิทธิภาพที่สูงในการก าจัดค่าความขุ่น ของแข็งทั้งหมด ของแข็ง
ละลายน้ า และของแข็งไม่ละลายน้ า [5-7] แม้ว่าน้ าที่ผ่านการกรองจะมีลักษณะใสสะอาดแล้วก็ตาม ก็ยังอาจจะ
เช้ือจุลินทรีย์ปะปนอยู่ในน้ าได้ ดังนั้น น้ าที่ใช้จะต้องมีคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมีที่เหมาะสม อีกทั้งต้อง
ปราศจากจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค [4] 
 ปัจจัยที่ท าให้การด าเนินงานประสบความส าเร็จ คือ การมีผู้น าชุมชนที่มีความเข้าใจและพร้อมให้ความ
ร่วมมือกับผู้รับผิดชอบโครงการและกลุ่มผู้จ้างงานท่ีมีความคุ้นเคยกับพ้ืนท่ีบริการวิชาการ ท าให้การท างานเป็นไปได้
โดยสะดวกขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้ บ่งช้ีว่ารูปแบบการพัฒนาคุณภาพน้ าประปาชุมชนโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมที่ควบคู่กันระหว่างกระบวนการให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางสังคม
สามารถท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงได้ทั้งตัวบุคคลและสร้างความสนใจให้กับชุมชนในการหันมาพัฒนาคุณภาพชีวิต
มากขึ้น สอดคล้องกับ เนตรนภา พงเพ็ชร (2563) ที่ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพน้ าประปาโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบลเสี้ยว จังหวัดเลย ที่ได้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านโครงการวิจยั
ท าให้คุณภาพระบบประปามีการเปลี่ยนแปลงจากระดับพอใช้ ไปสู่ระดับดี กล่าวคือ กิจกรรมนี้สามารถช่วยเพิ่ม
ความรู้ความสามารถในการด าเนินการผลิตน้ าประปาให้กับผู้ควบคุมการผลิตและผู้บริหาร ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวช้ีวัดของ
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เกณฑ์การประเมินของกรมทรัพยากรน้ าได้ [9] และการศึกษาท าการศึกษาการจัดการน้ าเพื่ออุปโภคบริโภคแบบมี
ส่วนร่วม เพื่อแก้ไขปัญหาน้ าประปา ชุมชนสะเดียง จังหวัดเพชรบูรณ์ของ ด ารัสวิทย์ ปทุมมาศ และ น้ าฝน เบ้าท่อง
ค า (2559) โดยอาศัยเทคนิค Participatory Rural Appraisal (PRA) ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ในชุมชน และ
การแก้ไขปัญหาชุมชนในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถท าให้น้ าจากเครื่องกรองไปใช้เพื่อ
การอุปโภคได้ [7] จากการท าโครงการในครั้งนี้ยังพบว่าปัญหาที่ส าคัญของประปาหมู่บ้าน คือ ระบบการผลิตที่
น้ าประปาที่อยู่ในความดูแลของหน่วยงานรัฐขาดผู้รับผิดชอบท าหน้าที่ดูแลระบบผลิตน้ าประปาให้ระบบผลิตน้ ามี
สภาพที่สมบูรณ์และพร้อมใช้งานอย่างเต็มประสิทธิภาพ หากพื้นที่ในการบริการวิชาการแห่งนี้ได้รับงบประมาณใน
การจัดท าโครงการครั้งต่อไป ควรมีการเพิ่มงบประมาณเพื่อให้เพียงพอส าหรับแก้ไขปัญหาอย่างครอบคลุมทั้งระบบ
ตั้งแต่การปรับปรุงด้านโครงการและการปรับเปลี่ยนวิธีการในการท างานของหน่วยงานที่รับผิดชอบในการผลิต
น้ าประปา 
 ดังนั้นจึงควรน ามาปรับใช้กับรูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชนมาประยุกต์กับการบริการวิชาการ
ของหน่วยงานต่างๆ เพื่อเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้และนวัตกรรมเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก ซึ่งผลจากการท า
โครงการครั้งนี้ท าให้ได้เป็นแนวทางที่ดีในการจัดกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพน้ าในครัวเรือนส าหรับชุมชนในครั้ง
ต่อไป 

ค้าขอบคุณ 
 การจัดท าโครงการในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิรากแก้วร่วมกับส านักงานส่งเสริม
บริหารงานวิจัย บริการวิชาการและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และได้รับความร่วมมือเป็น
อย่างดีจากผู้น าชุมชนและชาวบ้านหมู่ 4 บ้านศรีไค อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเบื้องต้นเกี ่ยวกับการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ มีวัตถุประสงค์เพื่อหา
สภาวะที่เหมาะสมและเปรียบเทียบการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนและการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยไมโครเวฟ  โดย
ทำการศึกษาการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส จากผลการทดลองพบว่า
การอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ใช้เวลาน้อยสุดคือ 550 นาที และการอบด้วย
ไมโครเวฟที่กำลังไมโครเวฟ 300 400 และ 500 วัตต์ ท่ีกำลัง 500 วัตต์ ใช้เวลาในการอบแห้งน้อยสุด คือ 6.25 นาที 
และใช้เวลาน้อยกว่าการอบแห้งด้วยลมร้อนอีกด้วย จะเห็นได้ว่า การเพิ่มกำลังไมโครเวฟทำให้อัตราการอบแห้ง
เพิ่มขึ้นและส่งผลใช้เวลาในการอบแห้งสั้นลง ส่วนค่าสารอาหารของจิ้งหรีดที่กระบวนการอบทั้ง 2 วิธี ไม่แตกต่าง
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เงื ่อนไขที่เหมาะสมโดยสรุปของการอบแห้งจิ ้งหรีดต้ม  คือ การอบแห้งด้วย
ไมโครเวฟที่กำลัง 500 วัตต์ เวลาในการอบแห้งน้อยที่สุดคือ 6.25 นาที     
 

คำสำคัญ: จิ้งหรีด การอบแห้งด้วยลมร้อน การอบแห้งด้วยไมโครเวฟ  
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study of Preliminary Study on Hot Air and Microwave 
Drying of Boiled Cricket. Hence, the aim of this work is to compare drying of crickets using hot air 
drying and microwave drying technique. The studied condition of hot air drying at 50, 60 and 70°C 
showed that the optimal condition was 70°C for 550 mins. And microwave drying at power: 300 , 
400 and 500 Watts showed that the optimal condition was 500 Watts for 6.25 mins. Based on 
these experiment conditions, the drying time decreased with an increase in air temperature for the 
hot air drying. At the drying time of microwave drying was shorter than hot air drying while the 
increase in microwave power shorter drying time. The chemical properties of dried cricket with hot 
air and microwave were not significantly different.  In conclusions, the optimum condition for drying 
boiled cricket with microwave drying was 500 Watts minimal times 6.25 mins. 
 

Keywords: Cricket, Hot Air Drying, Microwave Drying 
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1. บทนำ 
 ประเทศไทยมีความนิยมบริโภคแมลงต่างๆ ในทั่วทุกภาคของประเทศไทย โดยแมลงที่นิยมบริโภค เช่น 
จิ้งหรีด แมลงกระชอน ตั๊กแตน แมลงสะดิ้ง และ จิ้งโกร่ง เป็นต้น  จิ้งหรีด ( Cricket) จัดเป็น 1 ในแมลงเศรษฐกิจที่
ผู้เพาะแมลงนิยมเลี้ยง เมื่อนำมาปรุงอาหารด้วยการทอดมีรสชาติกรอบอรอ่ยและมัน มีคุณค่าทางอาหารสูง มีโปรตนี
สูงอีกด้วย [1] จิ้งหรีดจึงเป็นที่นิยมของตลาดบริโภคแมลง นอกจากจิ้งหรีดจะเป็นที่นิยมในประเทศไทยแล้ว จิ้งหรีด
ยังเป็นท่ีนิยมของต่างประเทศ ซึ่งกระทรวงพาณิชย์ได้ให้ข้อมูลว่า ไทยมีโอกาสส่งออก “แมลง” และ “ผงโปรตีนจาก
แมลง” โดยเจาะตลาดประเทศแถบยุโรป ซึ่งสอดคล้องกับนายกสมาคมผู้ผลิตอาหารสำเรจ็รูปและรองประธานสภาผู้
ส่งออกสินค้าทางเรือแห่งประเทศไทย (สรท.) ได้ให้ข้อมูลว่า   แมลงที่กินสามารถรับประทานได้และควรเป็นสินค้า
ส่งออกคือ “จิ้งหรีด” และข้อมูลการส่งออกจิ้งหรีดพบว่า จากปี พ.ศ. 2558 จนถึงปัจจุบัน การส่งออกจิ้งหรีดมี
แนวโน้มเพิ่มมากขึ้น [2] และเพื่อให้การรับประทานจิ้งหรีดให้เกิดประโยชน์และปลอดภัยต่อสุขภาพ การนำจิ้งหรีด
ไปอบแห้งจึงเป็นอีกทางเลือกหนึง่ให้แก่ผู้บริโภค  
 การอบแห้งจิ้งหรีดนั้นเริ่มจากการนำจิ้งหรีดไปต้มในน้ำเดือดเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นนำขึ้นสะเด็ดน้ำ
แล้วนำไปอบแห้งด้วยลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6-8 ชั่วโมง [3] ซึ่งใช้เวลาในการอบแห้งนาน
มาก ทางผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะใช้เทคโนโลยีการอบแห้งด้วยไมโครเวฟเข้ามาช่วยลดระยะเวลาในการอบแห้ง 
เทคโนโลยีการอบแห้งด้วยไมโครเวฟนั้น มีหลักการทำงานอย่างง่ายคือ เมื่อตัวกำเนิดคลื่นไมโครเวฟปล่อยพลังงาน
ความร้อนออกมาในรูปแบบคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแผ่เข้าไปในวัสดุเพื่อให้ความร้อนกับเนื้อวัสดุ โมเลกุลของน้ำที่อยู่ใน
เนื้อวัสดุจะดูดซับคลื่นความถี่นี้ โดยโมเลกุลของน้ำซึ่งเป็นโมเลกุลที่มีทั้งขั้วบวกและขั้วลบ (ขั้วไฟฟ้า) เมื่อคลื่น
ไมโครเวฟที่แผ่เข้าไปในเนื้อวัสดุทำให้สนามแม่เหล็กไฟฟ้าผ่านเข้าไปในโมเลกุลและเกิดการจัดเรียงตัวของขั้วไฟฟ้า
สลับไปมาทำให้โมเลกุลของน้ำสลับไปมาด้วยทำให้เกิดความร้อนขึ้นมา น้ำจึงกลายเป็นไอและระเหยออกจากเนื้อ
วัสดุอย่างรวดเร็ว ทำให้ระยะเวลาในการอบแห้งลดลงด้วย [4] 
 ดังนั ้นงานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดที่จะทำการศึกษาการอบแห้งจิ ้งหรีดให้สามารถรับประทานได้และมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพด้วยการเลือกวิธีการอบแห้งแทนการทอด โดยจะทำการศึกษาเปรียบเทียบการอบแห้งจิ้งหรีด
เบื้องต้นด้วยการอบแห้งแบบลมร้อนและการอบแห้งด้วยไมโครเวฟ ซึ่งจะพิจารณาถึงสภาวะที่เหมาะสมในการ
อบแห้งที่สภาวะต่างๆ  จากข้อมูลการทดลองนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการอบแห้งจิ้งหรีดในเชิงพาณิชย์ต่อไป  
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 จิ้งหรีด หรือ จังหรีด เป็นแมลงจำพวกหนึ่ง อยู่ในวงศ์ Gryllidae สำหรับในประเทศไทย พบจิ้งหรีดได้
ทั ่วทุกภูมิภาค ชนิดของจิ ้งหรีดที ่พบ ได้แก่ จ ิ ้งหรีดทองดำ (Gryllus bimaculatus), จิ ้งหรีดทองแดง (G. 
testaceus), จิ้งโกร่ง หรือ จิ้งกุ่ง (Brachytrupes portentosus) เป็นต้น จากข้อมูลทางโภชนาการระบุว่า จิ้งหรีดมี
คุณค่าทางอาหารสูง ในจิ้งหรีด 100 กรัม มีปริมาณโปรตีน เท่ากับ 18.6 กรัม ซึ่งเทียบเท่ากับปริมาณโปรตีนที่มีใน
เนื้อหมู เนื้อไก่ และปลาทู นอกจากนี้ยังมีปริมาณกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกายหลายชนิดดังนั้น จิ้งหรีดจึงเป็น
อาหารที่เป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกที่มีคุณภาพชนิดหนึ่ง [5] 
 โดยปกติการแปรรูปจิ้งหรีดโดยทั่วไปมี 3 วิธี คือ การต้ม การทอด และการอบ โดยมีวิธีการทำดังน้ี [5] 
  1. การต้ม ขั้นตอนการทำเริ่มจากนำจิ้งหรีดต้มในน้ำเดือด 5 นาที แล้วสะเด็ดน้ำให้แห้งนำเข้า
เตาอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 8-10 ชั่วโมง บดพอละเอียดแล้วนำบรรจุถุง นำไปผสมอาหารเพื่อเพิ่ม
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โปรตีนได้   การต้มแมลงนั้นจะต้มเพื่อถนอมอาหารเก็บรักษาด้วยการแช่แข็ง เพื่อรอการแปรรูปหรือจัดจำหน่าย
ต่อไป   
  2. การทอด คือ การทำอาหารให้สุกโดยการทอดแบบน้ำมันท่วมอาหาร อาหารที่ทอดจะจมลง
ไปในน้ำมัน การทอดแมลง ก็เหมือน การทอดอาหารอย่างอื่น โดยตั้งกระทะใช้ไฟปานกลาง ใส่น้ำมันพืชครึ่งกระทะ 
(น้ำมันท่วม) เมื่อน้ำมันเดือดก็นำแมลงลงไปทอด พอแมลงเหลืองดูสุกน่ารับประทานก็ตักขึ้น พร้อมกรองน้ำมันให้
สะเด็ด เราสามารถปรุงรสได้ด้วยรสดี หรือซอสปรุงรสพอประมาณ เหยาะพริกไทยหน่อย เพื่ อเพิ่มรสชาติในการ
รับประทานยิ่งขึ้น   
  3. การอบ เป็นการทำอาหารที่ใช้การพาความร้อน การอบแมลง ใช้แทนการทอด เพื่อรีดนำ้มัน
และความช้ืนออกจากแมลงและเพื่ออายุการเก็บที่ยาวนาน และยัง ดีต่อสุขภาพ เพราะ ไม่ใช้น้ำมันทอด และไม่เสีย
คุณค่าทางโภชนาการ 
การอบแห้ง [6] 
 การอบแห้ง คือ กระบวนการที่ความร้อนถูกถ่ายเทด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งไปยังวัสดุที่มีความชื้น เพื่อไล่
ความช้ืนออกโดยการระเหย โดยอาศัยความร้อนที่ได้รับเป็นความรอ้นแฝงของการระเหย วัตถุประสงค์ของการขับไล่
ความช้ืนหรือการกำจัดน้ำคือ การทำให้ความช้ืนของวัสดุลดลงให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะสำหรับการยืดอายุอายุการ
เก็บรักษาวัตถุดิบให้มีระยะเวลายาวนานข้ึนเพื่อความสะดวกในการจัดเก็บผลิตภัณฑ์ 
การอบแห้งด้วยลมร้อน [7] 
 การอบแห้งด้วยอากาศร้อนหรือลมร้อนเป็นการใช้อากาศร้อนเป็นตัวกลางในการทำแห้งโดยอากาศร้อน
จะไหลผ่านอุปกรณ์ให้ความร้อนเป็นตัวให้ความร้อน แล้วไหลผ่านชิ้นอาหารเพื่อทำแห้ง เมื่ออากาศไหลผ่านผิวหน้า
อาหารความร้อนจากอากาศร้อนถ่ายโอนไปที่ผิวอาหารทำให้น้ำ ในอาหารระเหยออกมาสภาวะดังกล่าวทำ ให้เกิด
ความแตกต่างของความดันไอระหว่างผิวหน้าอาหารและภายในชิ้นอาหารโดยภายในชิ้นอาหารมีความดันไอสูงกว่า 
ความดันไอท่ีผิวหน้าของอาหาร ทำให้เกิดแรงดันเพื่อไล่น้ำออกจากอาหาร  
ค่าความชื้นของวัสดุ สามารถหาได้ดังนี้ 
 

  ร้อยละความชื้นมาตรฐานเปียก  =
(w-d)

w
×100 (%w.d)                (1)

                   

ร้อยละความช้ืนมาตรฐานแห้ง   =
(w-d)

d
×100 (%d.b)                    (2) 

เมื่อ         
%w.b คือ ความช้ืนมาตรฐานเปียก (%)  
%d.b คือ ความช้ืนมาตรฐานแห้ง (%)  
 w คือ มวลของวัสดุก่อนอบแห้ง (กรัม)  
 d   คือ มวลของวัสดุหลังอบแห้ง (กรัม)  

การอบแห้งด้วยไมโครเวฟ [8] 
 เครื่องอบแห้งด้วยไมโครเวฟทำงานโดยอาศัยหลักการ การให้ความร้อนแบบไดอิเล็กทริก (dielectric 
heating) โดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ช่วงคลื่นไมโครเวฟ (microwave) ซึ่งจะถูกส่งผ่านไปยังอาหาร ซึ่งเป็นวัสดุไดอิ
เล็กทริก (dielectric material) กล่าวคือ เป็นวัสดุที่มีขั้ว ไม่นำไฟฟ้า หรือ มีสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า โมเลกุลของน้ำที่
อยู่ในอาหารเป็นโมเลกุลที่มีทั้งขั้วบวกและขั้วลบในโมเลกุลเดียวกัน เมื่อได้รับคลื่นไมโครเวฟจะเกิดการหมุนตัวเสียด
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สีกันจนเกิดความร้อนทำให้อุณหภูมิของอาหารสูงขึ้น ส่งผลให้น้ำระเหยและความชื้นในอาหารลดลงอย่างรวดเร็ว 
การอบแห้งด้วยไมโครเวฟแตกต่างจากการทำแห้งด้วยลมร้อน เช่น การใช้ตู้อบ (tray drier) เนื่องจากความร้อนจาก
ไมโครเวฟ เกิดขึ้นภายในช้ินของอาหาร มีการกระจายตัวสม่ำเสมอ ส่วนการทำแห้งด้วยลมร้อน เป็นการถ่ายเทความ
ร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในช้ินอาหาร 
การอบแห้งอารหารด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ 

Thuwapanichayanan et al. [2011] ได้ทำการศึกษาอุณหภูมิการอบแห้งกล้วยแผ่นด้วยลมร้อนที่มี
ความหนา 3 มิลลิเมตรใช้อุณหภูมิอากาศร้อน 70 80 90 และ 100 องศาเซลเซียส อบแห้งจนกระทั่งความช้ืน
สุดท้ายเป็น 4% มาตรฐานแห้ง ผลที่ได้รับคือ กล้วยมีรูพรุนใหญ่และมีค่าความแข็งน้อยลงเมื่อใช้อุณหภูมิสูง ส่วนค่า
ความกรอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญนอกจากนี้ยังพบว่าการอบแห้งที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ส่งผลให้
ผลิตภัณฑ์มีค่าความสว่างต่ำกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับการอบแห้งที่อุณหภูมิอื่นๆ พบว่ามีค่าความสว่างไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ 

สุวิทย์ แพงกันยา [2563] ได้ทำการศึกษาการอบแห้งทุเรียนแผ่นด้วยไมโครเวฟร่วมกับลมร้อน โดยใช้
เทคนิคการปรับลดระดับกำลังไมโครเวฟ พบว่า การใช้กำลังไมโครเวฟคงที่ตลอด กระบวนการอบแห้งมีข้อจำกัดคือ 
ไม่สามารถใช้ระดับกำลังไมโครเวฟสูงได้ เนื่องจากอุณหภูมิของวัสดุสูงทำให้ผลิตภัณฑ์ได้รับความเสียหาย ดังนั้นจึง
ทำการวิจัยการอบแห้งด้วยไมโครเวฟร่วมกับลมร้อนโดยใช้เทคนิคการปรับลดระดับกำลังไมโครเวฟที่มีอัตราการ
ลดลงของความช้ืนมากกว่าการอบแห้งด้วยลมร้อนทำให้เวลาในการอบแห้งสั้นกว่า 
 มงคลชัย และ ณัฐพล [2561] ได้ศึกษาการอบแห้งด้วยการให้กำลังไมโครเวฟร่วมกับลมร้อนที่มีผลต่อ
จลนศาสตร์การอบแห้งดักแด้ไหมโดยใช้กำลังไมโครเวฟ 143 270 323 และ 394 วัตต์ ร่วมกับอุณหภูมิลมร้อน 60 
องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับการอบแห้งโดยใช้ลมร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเพียงอย่างเดียว จากผลการ
ทดลองพบว่าการอบแห้งที่กำลังไมโครเวฟสูงขึ้นมีอัตราการอบแห้งมากกว่าการอบแห้งด้วยลมร้อนเพียงอย่างเดยีว 
ระยะเวลาในการอบแห้งลดลงร้อยละ 98.74 เมื่อเทียบกับการการอบแห้งด้วยลมร้อนเพียงอย่างเดียว 
 สุภกาญจน์ และคณะ [2563] ได้ศึกษากรรมวิธีการเก็บรักษาจิ้งหรีดอบแห้งสายพันธุ์ทองแดง พบว่า
ผลิตภัณฑ์จริงหรีดอบแห้งควรมีความชื้นร้อยละ 6.10 ค่าปริมาณน้ำอิสระ (aw) เท่ากับ 0.1566 และเก็บรักษาอายุ
ของผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เมื่อบรรจุผลิตภัณฑ์ในกระปุกพลาสติก (PET) สามารถเก็บรักษาได้นาน 
167 วัน 

 
3. วิธีการวิจัย 

3.1 การอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อน 
 ใช้จิ้งหรีดต้มและแช่แข็งที่มีจำหน่ายตามท้องตลาด นำมามาละลายจนได้อุณหภูมิห้อง จากนั้นนำไปอบ
ด้วยด้วยลมร้อน เพื่อทำการหาอุณหภูมิที่เหมาะสม โดยทำการอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส  
ทำซ้ำ 3 ครั้ง ทำการจับเวลาการอบแห้ง โดยจะหยุดเมื่อน้ำหนักคงที่ จากนั้นนำไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดและ
ร่อนผ่านตะแกรงขนาดรู 50 เมช (Mesh)* เพื่อนำไปวิเคราะห์ค่าสารอาหาร คือ โปรตีน ไขมัน ความช้ืน เถ้า และใย
อาหาร [9]  
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3.2 การอบแห้งจิ้งหรีดด้วยไมโครเวฟ 
 ใช้จิ้งหรีดเหมือนหัวข้อ 3.1 จากนั้นน้ำไปอบแห้งด้วยไมโครเวฟที่กำลังไมโครเวฟ 3 ระดับ คือ 300 400 
และ 500 วัตต์ ทำซ้ำ 3 ครั้ง เพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในการอบ ทำการจับเวลาการอบแห้ง โดยจะหยุดเมื่อน้ำหนัก
คงที่ จากนั้นนำไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดและร่อนผ่านตะแกรงขนาดรู 50 เมซ เพื่อนำไปวิเคราะห์สารอาหาร 
คือ โปรตีน ไขมัน ความช้ืน เถ้า และใยอาหาร เหมือนข้อ 3.1 โดยวิธีการทดลองแสดงดังภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการดำเนินงานการศึกษาการการอบแห้งจิ้งหรีดต้มโดยใช้ลมร้อนและไมโครเวฟ 
 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าชี้วัด คือ สภาวะการอบแห้งโดยแบ่งออกเป็น ค่าความชื้นเริ่มต้น ความช้ืน
สุดท้าย อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการอบแห้ง ระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบแห้ง กำลังไมโครเวฟที่เหมาะสม และ
การเปรียบเทียบการอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลมร้อนและการอบแห้งด้วยไมโครเวฟ 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ผลการอบแห้งจิ้งหรดีด้วยลมร้อน 

จากการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อน เพื่อหาอุณหภูมิการอบแห้งที่เหมาะสม พบว่าที่อุณหภูมิ 50 60 
และ 70 องศาเซลเซียส ใช้เวลาในการอบแห้งเป็น 840 730 และ 550 นาที ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าเมื่ออุณหภูมิลม
ร้อนเพิ่มขึ้น เวลาในการอบแห้งจะลดลง ดังแสดงความสัมพันธ์ตามภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 การอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลมร้อนที่อุณหภูมิต่างๆ 
 

4.2 ผลการอบแห้งจิ้งหรดีด้วยไมโครเวฟ 
จากการอบแห้งจิ้งหรีดที่กำลังไมโครเวฟ 3 ระดับ คือ 300 400 และ 500 วัตต์ พบว่าใช้เวลาในการ

อบแห้งเป็น 25.12 18.45 และ 6.25 นาที ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าการอบแห้งจิ้งหรีดด้วยไมโครเวฟใช้เวลาในการ
อบแห้งน้อยกว่าการอบแห้งด้วยลมร้อนอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากไมโครเวฟทำให้น้ำในตัวจิ้งหรีดสั่นจนเกิดความร้อน
และระเหยออกจากในตัวจิ้งหรีดสู่ผิวหรือภายนอกอย่างรวดเร็ว ดังแสดงความสัมพันธ์ตามภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 การอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลมร้อนที่อุณหภูมิต่างๆ 
4.3 ผลวิเคราะห์ค่าสารอาหารของการอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลมร้อนและการอบแห้งด้วยไมโครเวฟ 

ผลวิเคราะห์ค่าสารอาหาร ได้แก่ โปรตีน ไขมัน ความช้ืน เถ้า และใยอาหาร ของการอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลม
ร้อนและการอบแห้งด้วยไมโครเวฟโดยทำการเปรียบเทียบกัน พบว่า ปริมาณโปรตีน ไขมัน ความชื้น เถ้า และใย
อาหาร ไม่แตกต่างต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังแสดงตามตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ค่าสารอาหารของการอบแห้งจิ้งหรีดด้วยลมร้อนและการอบแห้งด้วยไมโครเวฟ 
สภาวะที่ทำการทดสอบ โปรตีน ไขมัน ใยอาหาร เถ้า ความชื้น 
0 จิ้งหรีดตม้ 64.52±1.12 17.52±0.15 9.79±0.01 4.56±0.27 9.89±1.07 
1 ลมร้อน 50 °C 61.83±0.25 15.52±1.15 6.79±0.57 3.52±0.27 5.14±0.09 
2 ลมร้อน 60 °C 61.62±0.20 15.52±1.13 6.79±1.42 3.56±0.27 4.96±0.05 
3 ลมร้อน 70 °C 61.97±1.09 15.52±0.18 6.79±0.45 3.68±0.27 4.77±1.07 
4 ไมโครเวฟ 300 W 61.56±1.01 15.52±2.71 6.79±0.52 3.79±0.27 3.51±1.11 
5 ไมโครเวฟ 400 W 61.84±0.34 15.52±1.45 6.79±0.45 3.52±0.27 3.15±0.22 
6 ไมโครเวฟ 500 W 61.12±0.33 15.52±0.02 6.79±0.59 3.44±0.27 2.92±0.22 

 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับการอบแห้งจิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ พบว่าการอบแห้งด้วยลม
ร้อน พบว่า ที่อุณภูมิลมร้อน 70 60 และ 50 องศาเซลเซียส ใช้เวลาในการอบแห้ง 840 730 และ 550 นาที โดย
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ใช้เวลาอบแห้งน้อยที่สุด และ การอบแห้งจิ้งหรีดด้วยไมโครเวฟที่กำลังไมโครเวฟ 300 
500 และ 700 วัตต์ ใช้เวลาในการอบแห้ง 25 18 และ 6 นาที ตามลำดับ ที ่ 700 วัตต์ ใช้เวลาสั ้นที ่ส ุดใน
กระบวนการอบแห้งจิ้งหรีด คือ 6 นาที ส่วนการวิเคราะห์ค่าสารอาหารของจิ้งหรีดอบแห้งที่ได้จากการอบแห้ง
จิ้งหรีดต้มด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ พบว่าปริมาณ โปรตีน ไขมัน ความชื้น เถ้า และใยอาหาร ไม่แตกต่างต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากเวลาในการอบแห้ง และค่าสารอาหารของจิ้งหรีดหลังการอบแห้ง
ด้วยกระบวนการต่างๆ สภาวะที่เหมาะสมในการอบแห้งจิ้งหรีดควรใช้ไมโครเวฟมาช่วยในการอบแห้ง เนื่องจากช่วย
ลดระยะเวลาในการอบแห้งด้วยลมร้อนและไม่ส่งผลต่อปริมาณสารอาหารของจิ้งหรีดอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ : ควรศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของคุณภาพด้านสีในการอบแห้ง ระยะเวลาในการเก็บรักษามีผลต่อ
ปริมาณโปรตีน รวมถึงเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงานของการอบแห้งด้วยลมร้อนและไมโครเวฟ  
 
หมายเหตุ* หน่วยวัดขนาดตะแกรง หาได้โดยการนับจำนวนช่องเปิดของตะแกรงในช่วงความยาว 1 นิ้ว จำนวนที่นับ
ได้คือขนาดของเมช (Mesh) 
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ผลของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ต่อความหลากชนิดของนก 
ในพื้นที่อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
EFFECT OF ELECTROMAGNETIC WAVES FROM TELEPHONE TOWERS  

ON BIRD DIVERSITY IN PHRAO DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาผลกระทบของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ต่อความหลากชนิดของนกในพื้นที่
อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนเมษายน - เดือนธันวาคม 2563 ด้วยวิธี Point count ระยะห่าง 50, 
100, 150 และ 200 เมตรจากเสาสัญญาณโทรศัพทท์ี่มีคลื่นความถี่ 900 MHz. และ 1800 MHz. จากการสังเกตพบ
นกทั้งสิ้น 40 ชนิด จาก 26 วงศ์ 7 อันดับ โดยบริเวณเสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 900 MHz. พบนกทั้งหมด 
32 ชนิด จัดเป็นนกประจ าถิ่น 26 ชนิด และนกอพยพ 6 ชนิด และเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่มีคลื่นความถี่ 1800 MHz. 
พบนกท้ังหมด 26 ชนิด จัดเป็นนกประจ าถิ่น 21 ชนิด และนกอพยพ 5 ชนิด ค่าดัชนีความคล้ายคลึงกันของชนิดนก
ที่พบของสองพื้นที่มีค่าร้อยละ 61.00 ค่าดัชนคีวามหลากหลายของชนิดนกบริเวณเสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 
900 MHz. และ 1800 MHz. มีค่า 2.341 และ 2.460 ตามล าดับ ส่วนค่าดัชนีความสม่ าเสมอของนกมีค่าเท่ากับ 
0.6346 และ 0.6666 ตามล าดับ และพบว่าคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ถูกปล่อยออกมาจากเสาสัญญาณโทรศัพท์เป็น
ความถี่คลื่นในระดับต่ า จึงไม่มีผลต่อชนิดของนกท่ีพบทั้งสองบริเวณอย่างชัดเจน 
 

ค าส าคัญ: คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ความหลากชนิดของนก เสาสญัญาณโทรศัพท์ 
 

ABSTRACT 
 A study on the effects of electromagnetic waves from telephone towers on bird 
diversity in Phrao District, Chiang Mai Province, was conducted between April - December 2020 by 
point count method, at a distance of 50, 100, 150, and 200 meters from two telephone towers 
with frequencies 900 MHz. and 1800 MHz. From the observations, 40 bird species from 26 families 
within seven orders were recorded. At the 900 MHz telephone cell towers, there were 32 species, 
consisting of 2 6  resident species and six migratory species. At the cell tower with 1 8 0 0  MHz 
frequency, 26 species were found, consisting of 21 resident species and five migratory species. The 
species similarity index of the two sites was 61 percent. The Shannon’s diversity index at the 900 
MHz and 1800 MHz cell towers was 3.316 and 3.395, respectively, while the evenness index was 
0 .6346 and 6.666 , respectively. The electromagnetic waves emitted by cell towers are at a low 
frequency, so there is no significant effect on the species of birds found in both sites. 
 
Keywords: Electromagnetic wave, Bird diversity, Telephone tower 
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1. บทน า 
ปัจจุบันโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นสิ่งจ าเป็นในการติดต่อสื่อสาร ท าให้จ านวนผู้ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่มีมากขึ้น 

และส่งผลต่อการเติบโตของธุรกิจการให้บริการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง [1] ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี
การสื่อสารก่อให้เกิดความเสยีหายอย่างมาก ทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบตอ่สุขภาพ สังคม และวัฒนธรรม 
ซึ่งการท างานของโทรศัพท์เคลื่อนที่เหล่านี้ใช้ประโยชน์จากการแผ่รังสี แม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic 
radiation : EMR) ท า ให้ รั งสีแม่ เหล็กไฟฟ้ากระจายอยู่ ในสิ่ งแวดล้อมและอยู่ รอบตัวมนุษย์  เรี ยกว่า 
Electromagnetic smog [2] การเติบโตของธุรกิจการให้บริการด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร ท าให้เกิดการเพิ่มขึ้น
ของเสาสัญญาณโทรศัพท์จ านวนมากในเขตพื้นท่ีอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยมีรายงานการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่าสัตว์บางชนิด เช่น นกอาจได้รับผลกระทบจากการสัมผัสคลื่นแม่เหล็กไฟฟา้ 
จนสูญเสียความสามารถในการก าหนดทิศทางที่จะบิน ท าให้ฝูงนกพลัดหลงและบินไปคนละทิศทาง [3] อีกทั้ง
รัฐบาลประเทศสวิสเซอร์แลนด์ได้ประกาศในเอกสาร Electrosmog in the environment ซึ่งท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่
แ ก่ ป ร ะ ช า ชน โด ย  Swiss Agency for the Environment, Forest and Landscape (SAEFL) ว่ า  " ค ลื่ น
แม่เหล็กไฟฟ้าเป็นมลพิษทางสิ่งแวดล้อมชนิดหนึ่ง" คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ายังสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ 
หากรับคลื่นแรงเกินควรหรือเป็นเวลานานเกินไป ในรัศมี 400 เมตร มีความเสี่ยงค่อนข้างสูงที่จะเกิดอาการ
ผิดปกติ [4] นกมีบทบาทส าคัญต่อความคงอยู่ของระบบนิเวศ ทั้งในด้านการกระจายเมล็ดพันธุ์ การผสมเกสร 
หรือการควบคุมศัตรูพืช [5] จึงเหมาะส าหรับใช้ศึกษาผลกระทบจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ ดังนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานและสร้างความตระหนักในการเฝ้าระวังอันตรายจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลกระทบจาก
เสาสัญญาณโทรศัพท์ต่อความหลากชนิดของนก โดยเปรียบเทียบคลื่นความถี่ของเสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่ น
ความถี ่900 MHz. และ 1800 MHz. ต่อความหลากชนิดของนก 

 
2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 ในปี ค.ศ.2002 ได้มีการศึกษาถึงผลกระทบของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มาจากสถานีฐานจากประชาชน
จ านวน 530 ราย เป็นชาย 270 รายและหญิง 260 ราย ท้ังที่อาศัยและไม่ได้อาศัยอยู่ใกล้สถานีฐาน การส ารวจครั้งนี้
ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ 2 กลุ่ม คือ ความสัมพันธ์ระหว่างอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับระยะห่างจากสถานีฐานกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับเพศที่ศึกษา ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่อยู่ใกล้บริเวณที่ตั้งสถานีฐานน้อยกว่า 300 เมตร
จะมีอาการที่แตกต่างกันไปตามระยะทาง กล่าวคือกรณีอยู่ในช่วง 200-300 เมตร จะมีอาการเหนื่อย ส่วนผู้ที่อยู่
ในช่วง 100-200 เมตร จะมีอาการปวดศีรษะ นอนไม่หลับหรือรู้สึกไม่สบายตัว และส าหรับผู้ที่ใกล้กว่า 100 เมตร 
จะมีอาการวิงเวียน และความจ าสั้น ส าหรับผลการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเพศ 
พบว่าเพศหญิงจะมีอาการต่าง ๆ เช่น ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ วิตกกังวล ความจ าสั้น วิงเวียน มากกว่าเพศชาย และ
เสนอแนะว่าควรอาศัยอยู่ห่างจากสถานีฐานอย่างน้อย 300 เมตร ต่อมาได้มีรายงานเพิ่มเติมถึงผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการรับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับอายุของผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่ศึกษา 
ระยะเวลาการรับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และสถานที่ตั้งของสถานีฐาน ซึ่งได้ท าการทดสอบประชาชนจ านวน 530 ราย
เช่นเดิม พบว่า อาการต่าง ๆ จะแปรผันตรงกับอายุ กล่าวคือกลุ่มที่มีอายุมากกว่าจะมีความไวและมีอาการต่าง ๆ 
อันเป็นผลจากการรับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามากกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า โดยเฉพาะหากอยู่ใกล้เสาน้อยกว่า 100 เมตร 
แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ไม่พบอาการที่แตกต่างกันกรณีที่ได้รับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าใน ช่วง 1-5 ปี แต่จะมี
อาการที่ชัดเจนขึ้น เช่น รู้สึกหงุดหงิดมากข้ึนกรณีได้รับคลื่นเป็นระยะเวลานานกว่า 5 ปี เป็นต้น [4] นอกจากนี้ยังมี
รายงานการวิจัยกับผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดภายใต้และตรงกันข้ามกับบริเวณเสาส่งสัญญาณที่ตั้งบนหลังคาอาคารชุด 
พบอาการต่าง ๆ ได้แก่ ปวดศีรษะ ปัญหาความทรงจ า วิงเวียน อาการสั่น และซึมเศร้า [6] นอกจากนี้ได้มีการ
ทดลองกับผู้ที่อาศัยในบริเวณใกล้เคียงกับเสาโทรศัพท์จ านวน 1,045 เสา ใช้เวลาในการวิจัยเป็นเวลา 10 ปี และได้
บันทึกอาการเจ็บป่วยของกลุ่มประชากรจากบันทึกของทางโรงพยาบาล พบว่ากลุ่มประชากรที่อาศัยอยู่บริเวณใกล้
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กับเสาสัญญาณในระยะน้อยกว่า 400 เมตร เป็นเวลา 5 ปีขึ้นไป มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งสูงขึ้นเกือบ 2 เท่าตัว 
โดยเฉพาะมะเร็งเต้านม [7] 

นอกจากน้ี รายงานการศึกษาวิจัยยังช้ีว่าประชากรนกอาจได้รับการคุกคาม เนื่องจากพบการเสียชีวิตของ
นกจ านวนมากบริเวณเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่สูงเกิน 60 เมตร อีกทั้งคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากเสา
สัญญาณโทรศัพท์อาจเป็นตันเหตุในการหายไปของผีเสื้อ ผึ้ง แมลง และนกกระจอก [8] หรือการสัมผัสคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าในระยะยาวส่งผลต่อจ านวนนกกระจอกใหญ่ (Passer domesticus) ในฤดูผสมพันธุ์ โดยพบว่า
นกกระจอกใหญ่มีจ านวนน้อยลงในบริเวณที่มีความแรงของสนามไฟฟ้าค่อนข้างสูง ดังนั้นจึงสนับสนุนความคิดที่ว่า
การสัมผัสรังสีเป็นเวลานานจะส่งผลเสียต่อความอุดมสมบูรณ์หรือพฤติกรรมของนก กระจอกใหญ่ในป่า [3] ใน
จังหวัดเชียงใหม่ได้เคยมีการศึกษาผลกระทบจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ต่อความหลากชนิดของนกในเขตพื้นท่ีอ าเภอ
เวียงแหง โดยเป็นการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างบริเวณพื้นท่ีเสาสัญญาณโทรศัพท์ท่ีมีอายุการใช้งานมากกว่า 5 ปี 
กับพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ที่มีอายุการใช้งานประมาณ 1 ปี ด้วยวิธีการส ารวจนกแบบ Point count พบนก
ทั้งหมด 97 ชนิด เสาสัญญาณโทรศัพท์ทั้งสองชนิดมีค่าดัชนีความคล้ายคลึงกันร้อยละ 70 เมื่อวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความส าคัญทางนิเวศพบว่า เสาสัญญาณโทรศัพท์ท่ีมีอายุการใช้งานมากกว่า 5 ปี มีนกเอี้ยงสาลิกา (Acridotheres 
tristis) เป็นชนิดนกเด่น และเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่มีอายุการใช้งานประมาณ 1 ปี มีนกอีเสือสีน้ าตาล (Lanius 
cristatus) เป็นชนิดนกเด่น ความหลากหลายของนกในพ้ืนท่ีเสาโทรศัพท์ท้ังสองชนิด ไม่แตกต่างกันชัดเจน [9] 

 
3. วิธีการวิจัย 

 ส ารวจและเลือกพื้นที่ศึกษาบริเวณบ้านทรายทองและหมู่บ้านสหกรณ์ ต าบลเขื่อนผาก อ าเภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยเลือกเสาสัญญาณโทรศัพท์จ านวน 2 เสา ที่มีคลื่นความถี่ 900 MHz. (พิกัด 19°20’26’’N 
99°13’10’’E) และ 1800 MHz. (พิกัด 19°19’58’’N 99°13’11’’E) วัดระยะทางยาว 200 เมตร โดยเริ่มวัดจาก
เสาโทรศัพท์ไปยังทิศทางที่ต้องการส ารวจ หยุดส ารวจทั้งหมด 4 จุดคือ ระยะทาง 50 100 150 และ 200 เมตร 
ด้วยวิธี point count จุดละประมาณ 10 นาที ภายในรัศมีวงกลม 25 เมตร ท าการส ารวจนกในช่วงเวลา 15:00 – 
17:00 น. ซี่งเป็นช่วงเวลาที่นกมีกิจกรรมต่าง ๆ และยังมีแสงสว่าง [10-11] บันทึกข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ ซึ่งจะ
บันทึกชนิดของนก จ านวนนก และจ านวนครั้งท่ีพบนก และวัดค่าคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแตล่ะจดุ พร้อมกับถ่ายรูปภาพ
ของนกที่พบจากการส ารวจ น ารูปภาพของนกที่ถ่ายได้หรือจากการส่องดูจากกล้องส่องทางไกลมาเปรียบเทียบกับ
ชนิดของนกจากลักษณะภายนอกกับคู่มือ [12] ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความชุกชุมสัมพัทธ์ (relative 
abundance) ความคล้ายคลึง (Similarity) ความสม่ าเสมอ (evenness) ดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ 
(diversity index) 
 

4. ผลการวิจัย 
 เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 900 MHz. ตั้งอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 466 เมตร บริเวณ
โดยรอบประกอบไปด้วยพื้นท่ีการเกษตร เช่น ล าไย ข้าวโพด เป็นต้น โดยพื้นท่ีบริเวณโดยรอบเสาสัญญาณโทรศัพท์
ประมาณ 50-100 เมตร จะเป็นพื้นที่สวนล าไยและข้าวโพด ส่วนพ้ืนท่ีใกล้เคียงเป็นทุ่งนา ห่างออกมาประมาณ 150-
200 เมตร จะเป็นพื้นที่สวนล าไย ส่วนพ้ืนท่ีใกล้เคียงเป็นแหล่งน้ า เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 1800 MHz. อยู่
สูงจากระดับน้ าทะเล 479 เมตร พื้นที่โดยรอบเป็นพ้ืนที่การเกษตร เช่น ล าไย มะม่วง ยางพารา เป็นต้น มีแหล่งน้ า
อยู่ใกล้เคียง 
 
ค่าคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าบริเวณจุดศึกษา 
 ระยะทางที่สนามแมเ่หล็กไฟฟ้าไปถึงได้หรือวัดคา่ได้นั้น แตกต่างกันไปในแต่ละจุด โดยจดุที่อยู่ใกล้เสา
สัญญาณโทรศัพท์จะมีค่าของสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีต่ า จดุที่ไกลเสาจะมีค่าของสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีสูง (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นแม่เหล็กไฟฟา้ที่ปล่อยออกมาจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ 

คลื่นความถี่ 900 MHz และ 1800 MHz 
 
ชนิดและความชุกชุมของนกที่พบ 
 จากการส ารวจความหลากชนิดของนกบริเวณเสาสัญญาณโทรศัพท์ทั้ง 2 เสา พบนกทั้งสิ้น 40 ชนิด 
จาก 26 วงศ์ 7 อันดับ (ตารางที่ 1) โดยอันดับท่ีมีความหลากชนิดสูงสุดคือ อันดับ Passeriformes จ านวน 27 ชนิด 
จาก 18 วงศ์ หากแบ่งตามต าแหน่งของพื้นที่เก็บข้อมูลพบว่า เสาสัญญาณโทรศัพท์ที่มีคลื่นความถี่ 900 MHz. พบ
นก 32 ชนิด จัดเป็นนกประจ าถิ่น 26 ชนิด และนกอพยพ 6 ชนิด และเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่มีคลื่นความถี่ 1800 
MHz. พบนก 26 ชนิด จัดเป็นนกประจ าถิ่น 21 ชนิด และนกอพยพ 5 ชนิด นกที่พบเฉพาะพื้นที่เสาสัญญาณ
โทรศัพท์คลื่นความถี่ 900 MHz. มีจ านวนทั้งหมด 14 ชนิด ได้แก่ นกปากห่าง นกยางกรอกพันธุ์จีน นกพิราบ นก
ลุมพู นกตะขาบทุ่ง นกจาบคาหัวเขียว นกกาเหว่า นกคัคคูลาย นกกระจิ๊ดสีเขียวคล้ า นกกระจิบหญ้าอกเทา อีกา 
นกพงปากหนา นกกิ้งโครงคอด า นกโพระดกธรรมดา นกที่พบเฉพาะพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 1800 
MHz. มี 9 ชนิด ได้แก่ นกแอ่นตะโพกขาวหางแฉก นกเขาใหญ่ นกแอ่นตาล นกอุ้มบาตร นกข้ีเถ้าใหญ่ นกยอดหญ้า
หัวด า นกปีกลายสก็อต นกไต่ไม้ท้องสีส้ม นกกวัก จากการประเมินความชุกชุมสัมพัทธข์องนก โดยพิจารณาจัดระดบั
ความถี่ในการพบนกจากร้อยละของสัดส่วนระหว่างจ านวนครั้งหรือความถี่ที่ส ารวจพบนกชนิดนั้น ๆ กับจ านวนครั้ง
ของการส ารวจทั้งหมด พบว่าพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ความถี่ 900 MHz. นกที่พบบ่อยมี 5 ชนิด นกที่พบปาน
กลางมี 6 ชนิด นกที่พบน้อยมี 25 ชนิด นกที่พบน้อยมากมี 37 ชนิด ส่วนพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 
1800 MHz. นกที่พบบ่อยมี 2 ชนิด นกที่พบปานกลางมี 11 ชนิด นกที่พบน้อยมี 24 ชนิด นกที่พบน้อยมากมี 21 
ชนิด ซึ่งพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ความถี่ 900 MHz. จะมีความชุกชุมของนกมากกว่า เนื่องจากพื้นที่น้ีมีความอุดม
สมบูรณ์ของพืชพันธุ์มากกว่าพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ 1800 MHz. 
 
ดัชนีความคล้ายคลึง ความหลากหลาย และความสม่ าเสมอ 
 ดัชนีความคล้ายคลึงแสดงด้วยค่า Sorenson’s Similarity Coefficient (IS) ซึ่งเป็นค่าดัชนีความ
เหมือนที่มาจากการน าข้อมูลจ านวนชนิดของนกที่พบในแต่ละพื้นท่ี โดยไม่ได้ค านึงถึงจ านวนประชากรของนกในแต่
ละชนิดที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นั้น และเมื่อพิจารณาความคล้ายคลึงของชนิดนกในพื้นที่ศึกษา พบว่า  พื้นที่เสาสัญญาณ
โทรศัพท์ทั้ง 2 เสา มีค่าดัชนีความคล้ายคลึงกัน ร้อยละ 61 เนื่องจากพื้นที่ทั้งสองเป็นพื้นที่การเกษตร ลักษณะของ
อาหารอาจมีผลต่อชนิดของนก จึงท าให้ชนิดของนกที่พบจากทั้งสองพื้นที่ลักษณะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ส าหรับ
ดัชนีความหลากหลายของชนิดนก (Shannon-Wiener index, H’) และดัชนีความสม่ าเสมอของนก (Evenness 
index, J’) แสดงดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดนกและความสม่ าเสมอของนกบริเวณเสาสญัญาณโทรศพัท์คลื่นความถี่ 
900 MHz. และ 1800 MHz. 

เสาสัญญาณโทรศัพท์คลื่นความถี่ SHANNON’S DIVERSITY INDEX (H’) EVENNESS INDEX (J’) 

900 MHZ. 2.341 0.6346 
1800 MHZ. 2.460 0.6666 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

 อันดับนกเกาะคอน (Passeriformes) เป็นอันดับที่มีชนิดนกท่ีส ารวจพบมากที่สุด เนื่องจากนกในอันดับ
นี้มีจ านวนชนิดมากที่สุดในบรรดาชนิดของนกที่มีการส ารวจพบในประเทศไทย ซึ่งนกในอันดับนี้ส่วนใหญ่เป็นนก
ประจ าถิ่น และมักมีฤดูกาลผสมพันธ์ุในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน [14] และยังพบว่านกในอันดับนี้ส่วนใหญ่
จะเป็นนกในกลุ่มจับแมลงและกินแมลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบริเวณพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ที่ท าการส ารวจเป็น
พื้นที่เกษตรกรรม มีพืชล้มลุกหรือไม้หนุ่มที่เป็นเรือนยอดระดับล่าง (understory vegetation) อยู่อย่างหนาแน่น 
ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัย หลบภัย ท ารังวางไข่ และเป็นแหล่งอาหารโดยเฉพาะแมลงได้เป็นอย่างดี  [15] เสาสัญญาณ
โทรศัพท์คลื่นความถี่ 900 MHz และ 1800 MHz มีค่าสนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่แตกต่างกัน ซึ่งสนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่มี
ความถี่คลื่นในช่วง 3 – 3,000 Hz เป็นความถี่คลื่นในระดับต่ ามาก โดยความถี่ที่ได้รับความสนใจว่าจะมีผลต่อ
สุขภาพมากที่สุดคือความถี่ที่ 50 – 60 Hz ซึ่งจากการวัดค่าของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าทั้งสองเสายังไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตหรือเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต [16] เมื่อพิจารณาความชุกชุมของชนิดนกที่พบบ่อยคือ นกกระติ๊ดขี้หมู ที่พบ
บ่อยมากทั้งสองพื้นที่ รองลงมาคือนกเอี้ยงหงอน โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อชนิดของนก ได้แก่ แหล่งอาหาร แหล่งที่
อยู่อาศัย แหล่งสืบพันธุ์ แมลง และแหล่งน้ า [17] จากการสังเกตพฤติกรรมของนกบริเวณพื้นท่ีเสาสัญญาณโทรศัพท์
ความถี่ 900 MHz พบว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่ของนกคือการเกาะกิ่งไม้ เนื่องจากพ้ืนท่ีบริเวณนี้ประกอบไปด้วยต้นไม้
จ านวนมากเพราะเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จึงท าให้นกส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่บริเวณนี้มีพฤติกรรมที่ชอบเกาะอยู่ตามกิ่งไม้ 
ส าหรับนกบริเวณพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ความถี่ 1800 MHz มีพฤติกรรมส่วนใหญ่คือการเกาะตามสายไฟ 
เนื่องจากพื้นที่บริเวณนี้มีเสาไฟฟ้าอยู่ตามเส้นทางที่ใช้ในการส ารวจทุกระยะทาง จึงท าให้นกส่วนใหญ่ที่อาศัยอยู่
บริเวณนี้มีพฤติกรรมที่ชอบเกาะอยู่ตามสายไฟ   
 เมื่อเปรียบเทียบค่าดัชนีความคล้ายคลึงของชนิดนกที่พบท้ังสองบริเวณ พบว่า มีความคล้ายคลึงกันร้อย
ละ 61 ซึ่งเป็นผลมาจากการทีพ่ื้นที่ที่ตั้งเสาโทรศัพท์ทั้งสองเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม ตั้งอยู่ใกล้แหล่งชุมชน มีลักษณะ
การเพาะปลูกพืชชนิดเดียวกัน และพื้นที่ดังกล่าวมีต้นไม้จ านวนมาก ท าให้กลุ่มนกเกาะคอนสามารถใช้เป็นที่ท ากิน
และที่พักอาศัย ดังนั้นจึงท าให้พบชนิดนกที่คล้ายคลึงกัน พื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ความถี่ 900 MHz พบพวกนก
เมืองถิ่นป่าทุ่งเป็นตัวช้ีวัดหลัก บ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นพื้นที่เกษตรกรรม กลุ่มนกส่วนใหญ่มีลักษณะอาศัย
ทั้งที่อยู่เป็นเดี่ยว ๆ และเป็นฝูง หากินตามพื้นที่โล่ง เช่ืองและมีการปรับตัวทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อม ส่วนพื้นที่เสาสัญญาณโทรศัพท์ความถี่ 1800 MHz พบพวกนกเมืองถิ่นป่าทุ่งเป็นตัวช้ีวัดหลัก
เช่นเดียวกัน บ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม เมื่อพิจารณาดัชนีความหลากหลายซึ่งเป็นดัชนีที่ใช้
บ่งช้ีระดับความหลากหลายของชนิดพันธุ์ และดัชนีความสม่ าเสมอของนกทั้งสองพื้นที่ พบว่า โดยส่วนใหญ่จะพบ
นกในกลุ่มกินผลไม้ (frugivores) เช่น นกกระติ๊ดขี้หมู (Scaly-breasted Munia) เพราะสามารถพบนกในกลุ่มนี้ได้
มากที่สุดจากทั้งสองพื้นที่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพื้นที่ส ารวจนั้นมีขนาดเล็ก จึงท าให้พบนกได้น้อยชนิด [5] เมื่อ
พิจารณาตามพื้นที่ของเสาสัญญาณโทรศัพท์ พบว่า ค่าความหลากหลายของชนิดพันธุ์และความสม่ าเสมอ ของทั้ง
สองเสาสัญญาณโทรศัพท์ไม่แตกต่างกันมาก 
 การศึกษาผลของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าต่อความหลากชนิดของนกในเขตพื้นที่อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นการเลือกศึกษาเพียง 2 เสาสัญญาณโทรศัพท์ 2 คลื่นความถี่เท่านั้น ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ศึกษาบริเวณเสา
สัญญาณโทรศัพท์ท้ัง 2 เสา ให้มีสภาพพ้ืนที่โดยรอบคล้ายคลึงกันมากที่สุด เช่น พืชอาหารหรือแหล่งอาหาร แหล่ง
น้ า ที่คล้ายคลึงกัน เพื่อควบคุมตัวแปรจากแหล่งอาหารให้ได้มากที่สุด อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเป็นการศึกษา
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สิ่งมีชีวิตในสภาพธรรมชาติซึ่งเป็นพื้นที่เปิดกว้างขนาดใหญ่ จึงอาจได้รับผลกระทบจากตัวแปรต่าง ๆ ที่ไม่อาจ
ควบคุมได้บ้าง นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้ไม่มีข้อมูลจากเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่ไม่ได้ปล่อยสัญญาณเป็นเสา
ควบคุม โดยจากการส ารวจพบว่าพื้นที่อ าเภอพร้าวไม่มีเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่ไม่ได้ใช้งาน อย่างไรก็ตาม พื้นที่
อ าเภอพร้าวยังมีอีกเสาสัญญาณโทรศัพท์อีกจ านวนมากที่มีหลายคลื่นความถี่ ซึ่งงานวิจัยนี้อาจจะยังขาดข้อมูลใน
การส ารวจและเปรียบเทียบคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเสาสญัญาณโทรศัพท์อื่น ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการ
เปรียบเทียบกับเสาสัญญาณโทรศัพท์ทีค่ลื่นความถี่อ่ืนด้วย และควรเปรียบเทียบกับเสาสัญญาณโทรศัพท์ที่ไม่มีการ
ปล่อยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ควรที่จะน าไปเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการน าไปศึกษาต่อยอดต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยแนะน าแนวคิดของเอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธ์ิด้านขวา เอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธิ์
ด้านซ้าย และเอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธ์ิในกึ่งกรุปอันดับ ท้ายที่สุดของงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยก าหนดลักษณะเฉพาะ
ของไอดีลบริสุทธิ์ด้านขวา ไอดีลบริสุทธิ์ด้านซ้าย และไอดีลบริสุทธิ์ในเทอมของเอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธิ์ด้านขวา 
เอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธ์ิด้านซ้าย และเอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธ์ิตามล าดับ 
 
ค ำส ำคัญ: กึ่งกรุปอันดับ โครงสรา้งไฮบรดิ เอนไทไฮบริดไอดีลบริสุทธิ์ทางขวา เอนไทไฮบรดิไอดีลบริสทุธ์ิทางซ้าย
เอนไทไฮบรดิไอดลีบรสิุทธ์ิ 
 

ABSTRACT 
              In this research, we introduce the concepts of anti-hybrid right pure ideals, anti-hybrid 
left pure ideals and anti-hybrid pure ideals in an ordered semigroup. Finally in this research, we 
characterize right pure ideals, left pure ideals, and  pure ideals in terms of anti-hybrid right pure 
ideals, anti-hybrid left pure ideals, and anti-hybrid pure ideals, respectively. 
  
Keywords: Ordered semigroup, hybrid structure, anti-hybrid right pure ideal, anti-hybrid left pure 
ideal, anti-hybrid pure ideal. 
 

1. Introduction 
 The concept of a fuzzy set was first introduced by Zadeh [20] in 1965. Kuroki [10-11]  
applied fuzzy set theory to semigroups, and in 2007, Kehayopulu and Tsingelis [9] applied fuzzy 
set theory to ordered semigroups. 
 Molodtsov [16]  introduced the concept of a soft set as a new mathematical tool for 
dealing with uncertainties that are free from the difficulties that have troubled the usual 
theoretical approaches. Song et al. [19]  initiated the study of int-soft semigroups, int-soft left 
(resp. right) ideals, and int-soft products. In [5], Dudek et al. introduced and characterized the 
concept of a soft interior ideal of semigroups.  Muhiuddin and Mahboob [15]  gave notions and 
introduced int-soft left (right) ideals, int-soft interior ideals, and int-soft bi-ideals of ordered 
semigroups over the soft sets.  
 As a parallel circuit of fuzzy sets and soft sets (or, hesitant fuzzy set), Jun, Song, 
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